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INFO:

Idei versenyiinkon ismét helyett kap az WMMAA hivatalos versenye. A
részvétel a kiirasnak megfeleléen lehetséges.

A Vilagkupan kortél fiiggetleniil vehetnek részt a nevezék. Az MMA versenyen
a 18. életéviiket betoltott versenyzok nevezhetnek!

MMA indulashoz kell a Hepatitis ,,B és C” és HIV vizsgalat eredménye!
Vilagkupan szamonként egy, vagy két kategoriaban mérhetik ossze tudasukat a
versenyzok.

Minden indulénak piros vagy kék ovet kell viselni a versenyszamon valo
indulasakor (az lehet sajat, vagy a helyszinen a rendezéség altal biztositott). Az
MMA versenyre ez a kitétel nem vonatkozik!

A nevezett csapat minden indulé tagjanak, klubnak, stilusnak megfelelo
formaruhazatban kell a versenyen szerepelnie.

Mély és mellvédot csak ruhazat alatt lehet viselni.

Oltézkodni csak az 61téz6kben lehet!

A kiizdelmi versenyeknél felallitunk egy felkésziilési pastot, amit a kovetkezo
versenyzonek el kell foglalnia. Ha a versenyzd nincs ott és a hivaskor, nem Iép a
pastra az ellenfél a nyertes.

HELYSZINI NEVEZESEKET NEM FOGADUNK EL!!!

A versenyen indulas feltétele a Magyar Kempo Szovetség szabalykonyvének
ismerete ¢és elfogadasa. A versenyszabalyzatrol a web oldalunkon
(www.hungariankempo.hu) olvashattok. Itt megnézhetitek az el6z6 versenyekrol
késziilt képeket, videokat is. Az MMA szabalyok a www.wmmaa.hu oldalon is
megtalalhatoak!

Kérek minden kedves klubvezetot, hogy a csapatnevezéseket csak a Kkikiildott,
vagy a net-rol letoltheté nevezési lap teljes, értelemszeri kitoltésével (excel) és
visszakiildésével (shihan@hungariankempo.hu) tegye meg.

Minden nevezett csapattal automatikusan két f6 (edzd, gyaro, segito...stb)
részére ingyenes belépést biztositunk. Tovabba minden 5. nevezett Budoka utan
a csapat egy tiszteletjegyben részesiil, amit a belépéskor vehettek at.

Ezeket csak abban az esetben all modunkban atadni, amennyiben eleget tesztek
a nevezési feltételeknek (nevezési hatarido betartasa).

Ezen feliil minden latogato csak belépojeggyel 1éphet a csarnokba.

Szallast a helyi lehetoségek figyelembevételével a rendezoség felé a nevezéssel
egyiitt idoben leadott igények alapjan biztositunk.

Szazhalombattan az ar :

- 3000 Ft/fo/éj reggeli nélkiil / a csarnoktol kb. 8 km / ifjusagi szallo

- 5500 Ft/ éj/ f6. reggelivel / a csarnoktol 8 perc séta / *** szalloda

Jo felkésziilést, eredményekben gazdag ujesztendot kivinok minden

BUDOkanak.
Shihan Lovasz Gabor
MKSZ Technikai vezeto
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Rendezdje: Dojo Lovasz SKE

Févédnok: Lacza Adam Illés Magyar Kempo Szovetség Elndke
Védnokei: MAGYAR KEMPO SZOVETSEG
Tamogatoi: Szazhalombattai Polgarmesteri Hivatal, Gear 360, FUJI

MAE, Training Hotel, Magyar Budo, Askam Kft., SHIELD
Biztonsagi Szolgalat.

Fobiraja: Senpai Budai Zsolt

Birak: Magyar Kempo Szovetség hivatalos birai.

Verseny helye:  Szazhalombatta Sportcsarnok

Cime: 2440 Szazhalombatta, Vasut utca 41.

2015. 03. 06. péntek Nevezések ellendrzese  08.30 oratdl
Unnepélyes megnyito  10.00 ora
Technikai szamok 11.00 — 18.00 oraig
Meérlegelés 14-18 6ra kozott

2015. 03. 07. szombat Kiizdelmek els6 nap 09.30 — 19.00 ¢6raig
(Semi, Chikara, Ligth)
Mérlegelés 14-18 ora kozott

2015. 03. 08. vasarnap Kiizdelmek folytatdsa  09.30 ora
(KD, Full ,,B-A”, MMA, Submission)
Erdtores

Eredményhirdetés a szamok utani sziinetekben folyamatosan.

Dijazas:
Technikai szamoknal:
I. hely: Kupa, oklevél.
I1. II1. hely: érem, oklevél.
IV. hely oklevél

y : . = B
Kiizdelmi szamoknal (kivéve az MMA):
I. hely: Kupa, oklevél. k
II. II1. hely: érem, oklevél.
V. hely oklevél

Csapat: ‘) i:
|. IL. III. hely: kupa, oklevél. =

IV.-VL. helyek oklevél d

Csapateredmény szamitas: szerzett pontszam. Arany 5, eziist 3, bronzl pontot ér.
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Indulasi feltételek: Ervényes orvosi igazolas
MMA indulashoz kell a Hepatitis ,,B és C” és HIV
vizsgalat eredménye!
frasos nevezés
Versenyfeltételek elfogadasa irasban.

A VERSENY IDEJE ALATT ALKOHOL ES DROGTESZTELEST
VEGZUNK!!!

Nevezési dij:

Szovetségi tagoknak: barmennyi szam indulésaval

gyerek, serdiilé, kadet ( 15 éves korig) 5000.-Ft
junior, felnétt, senior, 6000.-Ft
MMA 3000.-Ft

Nem szovetségi tagoknak:

Gyerek, (9-15¢v) az els6é szam 4000.-Ft és minden tovabbi szam 1000.-Ft.
Junior, Felnétt, Senior (16.évtol)
az elsO szam: 5000.-Ft és minden tovabbi szam 1500.-Ft.
MMA 4000.-Ft

HELYSZINI NEVEZESEKET NEM FOGADUNK EL !!!
A nevezési dijak befizetése a helyszinen torténik. A mar nevezett csapaton beliili
uj regisztraciot hataridon tuli nevezésnek vesziink, aminek a befizetett nevezését
+1000 Ft/ fo potdijjal fogadjuk el.
Nevezési lista leadasi hatarideje:

2015. marcius. 01.

Emailben : shihan@hungariankempo.hu

Belépojegy ara
1 napos belépé: Gyermekjegy 800 Ft  Felnétt jegy 1200 Ft
2 napos belépo: Gyermekjegy 1400 Ft  Felnétt jegy 2200 Ft
3 napos belépéo: Gyermekjegy 1800 Ft  Felnétt jegy 2700 Ft
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Versenyszamok, csoportositasok

Technikai szamok:

Kata(soft, hard), Fegyveres kata, Specialis Kata

Szinkron kata (3 f6), Gyo, Onvédelem.

Csoportositas:
Kor szerint:
csoport:
Torés:
Kiizdelmek: korcsoport:
Chikara Kurabe: -8 év
09-10 év
11-12 év
13-15 év
CK..C” junior 16-17 év
Chikara Kurabe ,.B”: 18-34 év
+35 folott
Semi-,Light contact, Submission : -8 év
09-10 év
11-12 év
13-15 év
junior 16-17 év
18-34 év
35-44 év

45 ¢év folott

Knock Down, Full contact ,,B”:

junior

Full contact ,,A”:

MMA:

A korosztalyoknal a sulycsoport osszevonasanak és wjabb sulycsoport

14-15
16-17 év
18-34 év
+35 folott

18-34 év

18-34 év

-8, 9-10, 11-12, 13-15, 16-17, 18-34, 35-44, 45 {616tt
kezd6 (-30 ho), Halado (+30 ho), mester (barna, fekete 6v)

15-17(-60 kg, +60 kg), 18-44(-80 kg, +80 Kg). +45 abszolut

sulycsoport:

-20, 25, 30, +30 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-45, 50, 55, 60, + 60 kg

-50, 55, 60, 65, + 65 kg

.57, 63, 69, 76, 84, 93, +93kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg

-20, 25, 30, +30 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
-50, 55, 60, 65, + 65 kg
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg
-57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93, +93kg

-50, 55, 60, 65, + 65 g
57,63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
.57, 63, 69, 76, 84, 93 , 103, +103kg
-63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg

-57, 63, 69, 76, 84, 93, 103, +103kg

-65.8,-70.3,-77.1, -84, -93, +93.

kialakitasanak jogat a versenybizottsag fenntartja.
A korcsoportok megallapitasanal a sziiletési nap szamit.
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Versenyszam ismerteto

Kata: A stilusnak megfeleld formagyakorlat. Zene nélkiil! Kiilsé 6sszhatas keriil pontozasra.

Soft : minden kinai eredetii kata és a kick boksz katdk
Jellemzoi: mozdulatok 1agy folyamatossaga, a technikak nem hatarozott befejezése,
allasok magassaganak dinamikus valtakozésa.

Hard: minden japan, okinawai karate jelegli katak.
Jellemzoi: allasok mélyek, technikék hatarozott befejezése, sarkos haladas,
iranyvaltasokkal.

Szinkron Kata: csak 3 személy altal végrehajtott, egyszerre kivitelezett formagyakorlat.

Specialis Kata: Fogyatékos tanitvanyok formagyakorlata. Kiilsd 6sszhatas keriil pontozasra.

Fegyveres kata: Barmilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.

Gyo: Folyamatos megrendezett filmes kiizdelem. min 40 technika. Max 3 perc

Onvédelem : 3-4 tamadas. Tamadast a masik fél kivédi és vissza tamad, amit az elsé véd ki és
tamad vissza. Ezt védi ki ésfejezi be a megtamadott. 20 % show elem engedélyezett.
Bemutatas lassan és gyorsan. Eldadasnak 2- 4 perc kozott kell lennie.

Torés: Erétores, Vizszintesen, egymasra rakva hézagolok nélkiil torténik.
Végrehajtas: 6kol barmely részével, vagy kéz ¢l kiilso, belso feliiletével
végrehajtott dinamikus {itéssel. Az nyer, aki tobbet eltor. Egyenldség esetén a
konnyebb stlyl versenyzd a nyertes. Mindenki szdmara a Szovetség biztositja
a tor6lapot. Anyaga: Fa

Konyokkel, tenyérparnaval torni TILOS!

Kiizdelem: Chikara Kurabe

Gyermek: 3x1 perc 1. menet {ités, ragas
2. menet csak dobas
3. menet csak foldharc

Junior: 3x2 perc Chikara Kurabe "C"
Feln6tt: 3x2 perc Chikara Kurabe "B"

A két szabalyrendszer kozotti kiilonbség az iito- rugo technikak erejében van.
A "'C"-nél csak félerejii tamaddsok, mig a ""B"'-nél a lab és test KO engedélyezett.

o Az elsé menet Uités, rugés; tamadhato feliiletek a 1ab, test, fej.
e Masodik menet dobas; fogasbdl tamadhat6 feliiletek iitéssel, ragassal a 1ab és a test.
o Harmadik menet foldharc; tamadhato feliiletek titéssel, rigassal a 1ab és a test.

e Az elso menetben a konyoktechnika, térdragas fejre, dobds, feszités.

e KO erejli technika fejre.

o A madsodik menetben a fejet tamadni {itéssel, rugassal, hajlasirannyal ellentétesés dobasok
¢s a foldtechnikak.

e A harmadik menetben a fejet tamadni iitéssel, ragassal, felallni.

Kotelezo felszerelés:
e Mind harom menetben hasznalt gi fels6, aminek az ujja hossza az alkart is takarja.
o Kesztyli, szuszpenzor, fogvédd. labfej és sipcsontvédd, gyerekeknél fejvédo.
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Light contact kiizdelem: 1x2 perc.

Kick-box kiizdelem combrugassal (16 év felett). A fej és 1ab KO tilos!

Kotelezo védofelszerelés:

10 oz kesztyti, szuszpenzor, fogvédo, fej- és a labfejvédo.
Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédd nem kell
Lanyoknal: mély- és mellvédod ajanlott.

Hasznélhatd: sipcsont-, konyok védo

Knock Down kiizdelem "B" szintii, teljes ereji kiizdelem. 3 perc.

Tilos:

A fejet Uitéssel €s frontalis ragassal tamadni, a 30 masodpercen tuli foldharc, allasbol 10
mp.- tali fogés.

A test tdimadésa konyok technikdval fogés kdzben.

Fo6ldon fekvésbol visszatamadni, f6ldon fekvot tamadni titéssel, ragassal.

Kotelezo védofelszerelés:

szuszpenzor, fogvédd, sipcsont €s teljes labfejvédo.
Lanyoknal keménybetétes mellvédo

Full contact ,.B”: Teljes ereji kiizdelem. 2x2perc.

Tilos: A konyoktechnika és a térdrugas fejre, a 10 masodpercen tali foldhare, f61don fekvésbol
visszatamadni, f6ldon fekvot tamadni titéssel, ragassal.

Kotelezo védofelszerelés:100z. kesztyli, szuszpenzor, fogvedo.

Junioroknal pluszban: fejvédd, sipcsontvédd

Full contact ,,A”: ( profi nevezoknek) = Menet id6: 3x2 perc 1 perces pihendkkel

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:

az érvényes taldlati feliiletre frontdlisan, vagy korkordsen, az 6kol eliilsd, kisujj feloli
vagy kézhati részével végrehajtott titések,

az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkorosen, lefeszitett labfejjel, kiilsé lab
éllel, talppal, vagy labujjparndval végrehajtott ragasok,

az ¢érvényes talalati feliiletre frontalisan, lefelé hatoan, vagy korkorosen bevitt
konyokiitések és térd rugasok, testre fogassal, fejre fogas nélkiil,

fojtasok és feszitések allva (a f6ldon fekvo ellenféllel szemben is),

a teljes dobas skala, letekerés, lerantas (kivéve az iziileti hajlasirdnnyal ellentétesen
végrehajtott dobasok),

a foldre levitt ellenfél timadasa testre iitéssel, ragéassal a biroi itéletig max. két tamadas
erejéig.

A fojtasra és a feszitésre 5 masodperc 1d6 all rendelkezésre. A létrejott technika utan

ujabb 5 masodperc id6 van annak befejezésére, amit a bird a felemelt kezén jelez. Amennyiben
ennyi 1d0 alatt nincs végrehajtva a technika, allasbol folytatodik a kiizdelem. A foldre levitt
ellenfél visszatimadhat barmely érvényes feliiletre iitéssel, rugéssal, fogéssal is.
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Foldon fekvés ténye: a sportolo harom ponton érintkezik a talajjal

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- az 0kol hiivelykujj feloli €lével, tenyér részével végrehajtott titések,

- anyitott kéz ujjhegyével, kiilso-, belso élével, tenyér részével végrehajtott litések,

- acsukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott titések,

- afejelés,

- az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités vagy fojtas - rantassal vagy ttésszeriien
végrehajtva,

- aleszoritas,

- a10 masodpercen tuli foldtechnikak,

Mivel életszert kiizdelmeket feltételeziink, teljes erejii titések és rugasok engedélyezettek
a test érvényes feliiletére.
A mérkozésen tiltott talalati feliilet:

- atorok, a szem, a lagy¢€k, a hatgerinc, a tarko.

A mérkozés soran tiltott akcio:
- barmely tiltott technika alkalmazésa,
- barmely tiltott feliilet timadasa,
- egyenes vonall (mae-, yoko-, ushiro) rugétechnikaval a fej arc részének tamadasa,
- avezetdbird ,,allj!” vezényszava utani tdmadas inditasa,
- kifordulas,
- menekiilés, szandékos-, ok nélkiili foldre esés,
- az 0kolvivo szorito koteleinek segédeszkdzként vald felhasznalasa,
- beszéd, sportszeriitlen viselkedés (akar a segitdk, vagy csapattarsak részérol).

Védofelszerelés
A verseny soran kotelezd a hasznalata:

- avédodkesztylinek (csak 10 uncias),
- afogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),
- fiuknal, férfiaknal a szuszpenzornak (lagyékvédonek), n6knél a mellvéddnek,

MMA — a World MMA Association versenyszabélyzata alapjdn — www.wmmaa.org
Indulasi feltételek
- Betoltott 18. életév.
- A 18 és 21 év kozotti versenyzok kotelesek fejvéddt hasznélni.
- A jelentkezéshez feltétlen sziikségesek minden versenyzd szamara:
- Orvosi igazolas (HIV, Hepatitis ,,B és C”)
- Egészségiigyi biztositas

Ruhazat

A versenyzOknek hosszll vagy rovid kiizd6é nadragot kell viselniiik (zarak, cipzarok €s zsebek
tiltottak)

A versenyzOknek mezitlab kell kiizdeniiik.

Tilos barmilyen testapolot, krémet vagy testolajat kenni a testre.

Védofelszerelés

Nyitott ujju amatér MMA gyakorl6 kesztyli 6 0z (6 uncia) nehéz, (kék vagy piros szalag vagy
kotés hasznalataval a csukl6 koriil), fogvédot, agyékvédot, kék vagy piros merev sipcsontvédo,
melyet szintén kék vagy piros ragasztoszalaggal a mérkézés eldtt rogziteni kell a versenyzok
laban. Kesztyiit, sipcsontvédot, fejvédot a WMMAA Magyarorszag biztositja. Ezeket kell
kotelezOen hasznélni! Sajat véddfelszerelés a fenti véddkre nem engedélyezett!

Sajat belatasa szerint a versenyzd véddsisakot is hasznalhat.
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A kiizdelem idétartama, idéjelzés

Adott stulycsoportban 16 f6nél nagyobb nevezés esetén 1X3 perc.

Legjobb 16 kozotti selejtezo kiizdelmek: 2X 3 perc.

Dont6: 2XS5 perc, dontetlen esetében 1X5 perc hosszabbitassal.

Amennyiben a kiizdelem ekkor is dontetlennel zarul, a nyertes az utolsé sikeres pontot elérd
versenyz0 lesz.

A dontdk két dtperces menetbdl allnak, egy 60 masodperces iil6 pihendvel.

Az aktiv foldharc idétartamara nincs megkotés. Ha a bir6 véleménye szerint a f6ldon fekvo
helyzetben nincs aktivitas, akkor a versenyzok figyelmeztetést kapnak, hogy mutassanak
aktivitast és elindul egy 20 mésodperces visszaszamlalds, mely soran a versenyzok még egy
tovabbi figyelmeztetést kapnak. A 20 masodperc leteltével, amennyiben nem tortént aktivitas, a
versenyzOknek fel kell allniuk.

Amennyiben mindkét versenyzé fekvo helyzetben van és a ringbdl valo kiesés kozelében vannak,
a bir6 figyelmezteti 6ket és megkéri dket, hogy ne mozogjanak. A versenyzoknek rogton be kell
fejezniiik a harcot és vissza kell menniiik a ring kézepére, ahol fel kell venniilik pontosan azt a
poziciot amelyben eldzetesen elhelyezkedtek. Ezek utan folytatjak a kiizdelmet a bir6 utasitasara.

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

Barmely technika és iités alkalmazhato, kivéve azok, melyeket kifejezetten tilt a Szabalyzat.
Utni és rigni az ellenfél barmely testrészére lehet 416 és fekvd helyzetben, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabalyzat.

Rugni fekvo helyzetben az allo helyzetii ellenfél barmely testrészére lehet, kivéve azokra
melyeket tilt a Szabalyzat.

Fejre rugas térddel csak allo helyzetii harcban engedélyezett.

Fejre tarto titések és alkari csapasok engedélyezettek mind all6 helyzetben mind fekvd
helyzetben.

Fekvd helyzetben 1év6 ellenfelet csupan a testen, labakon és karokon lehet megrugni.
Emelés, foldre vitel és dobas 4116 helyzetben és fekvd helyzetben is engedélyezett.

Feszitd fogasok az ellenfél barmely kari és 1abi iziiletein (kivéve a Szabalyzat altal tiltott feszitd
fogasok), idegvégzddésein, az inakon €s izmokon engedélyezettek, mind allo, mind fekvo
helyzetben.

Lekopogasra iranyuld fogasok engedélyezettek mind allo, mind fekvo helyzetben.

A kiizdelem soran tiltott technikak:

Barmely f¢€le iités a lagy€kra, nyakszirt lebenyre, gerinc t4jékra €s nyakra, vagy a szem ujjakkal
valdé nyomasa tilos.

Feszitéfogas az ujjakra és kezekre tilos.

Utések nyitott kesztytivel, ujjakkal, nyitott tenyérrel, beleértve a kéz széleit tilos.

Az ellenfél fejére iranyuld fejelés tilos.

Rugasok ¢és térdelések a fekvd helyzetben 1évo ellenfél fejére tilosak.

Utések az iziiletekre a természetes hajlasi irannyal ellentétesen tilos.

Az ellenfél szdndékos fejre dobésa tilos.

Béarmely dobas, mely az ellenfél megsértésére iranyul és nem az ellenfél foldre vitelére tilos.
A f6ldon fekvd fogasban 1évd ellenfelet lefejelni tilos.

Tilos az ellenfelet szandékosan kidobni, vagy szdndékosan kimészni a ringbdl.

Tilos karfogas nélkiili nyakra fogéssal dobni.

Hajlitgatni és csavarni a nyakat, illetve kifejezetten a gerincre erdbehatéast gyakorolni tilos.
Lekopogasra iranyul6 fogas ujjakkal az ellenfél torkan tilos.

Tilos az ellenfél 1égutait tenyérrel elzarni.

Karmolni, csipni és harapni tilos.

Tilos az ujjakkal az ellenfél természetes testnyilasaiba benyulni.
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Az ellenfél lagyékat és hajat tilos megragadni.

Tilos az ellenfél arcara, nyakara ¢és gerincére szdndékosan nyomast gyakorolni sériilés okozasa
céljabol.

Tilos az ellenfelet a biro ,,Stop” jelzése utan, illetve a bir6 ,,Fight” jelzése elott megtamadni.
Tilos az ellenfelet megtamadni, ha az a ringen kiviil helyezkedik el. A versenyzot ringen kiviilinek
mindsitjiik, ha gravitacios silypontja vagy tamaszlaba a koteleken kiviil helyezkedik el.

Tilos barmilyen labbelit hasznalni.

Tilos a kiizdelem soran passzivitast mutatni.

Tilos szandékosan eltavolitani a fogvédot.

Tilos megragadni a ring koteleit, idegen targyakat hasznalni.

Tilos figyelmen kiviil hagyni a biré utasitasait.

Tilos a feszitdfogasok sordn barmilyen tivoltést hallatni, az tivoltés lekopogasnak mindsiil.
Tovabbi tiltott technika és eszk6z amennyiben az egyik versenyzo 21 év alatti:

Konyék csapas a fejre és nyakra tilos.

Talalatok értékelése

DOBASOK: - Dobas a labak szétvalasztasaval — 2 pont;
- Dobas-foldre vitel — 1 pont;
- Dobas magasra emeléssel (mellkas magassag f61¢) — 3 pont;
CSAPAS A FEJRE: - Allo helyzetben val¢ lités kozvetlen talalattal — 1 pont;
- Térdelés — 1 pont;
- Ragas — 3 pont;
- Egyiittes talalat — 1 pont mindkét versenyzdének;

UTES TESTRE ES LABAKRA: - Sériiléssel — 1 pont;
L 3 - Megkisérelt lekopogtatas €s feszitéfogas — 2 pont;
UTES FEKVO HELYZETBEN: - Fejre — 2 pont;

- Testre — 2 pont;

Biintetések

A versenyz0 1 pont levonast kap a szabalytalan megmozdulasért;

Helytelen vagy nem tisztességes cselekedetért a versenyzot kizarjak a kiizdelembdl;
Amennyiben a versenyz0 barmilyen hangot hallat mikézben fogasban van (iivoltés, kialtas) —
vereséget hirdetnek a részére.

Agresszivitas: - Az allo helyzetben és fekvo helyzetben is dominald versenyzot értékelik.

Submission

Ruhazat

A versenyzdk alul hosszii nadragot, feliil stilusnak megfeleld o6ltdzéket (tradicionalis,
vagy bebujos gi felsét ) kell, hogy viseljenek. Mezitelen felsbtesttel versenyezni tilos! Ov
hasznalata kotelezd (piros, kék 6v) oldalszinek megfelelden.

Védofelszerelés

A verseny soran kotelezd a hasznalata:

- afogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),

- fitknal, férfiakndl a szuszpenzornak (lagyékvéddének), ndknél a mellvédének, kizardlag a
ruha alatt viselve,

A kiizdelem idétartama  I1x3 perc futdido lehet

Egyenld esetén egy extra menet adhat6 ami 1x2 perc.
Az extramenet utan a birdk dontése nem lehet dontetlen.
Az extramenet nem allasbol kezd6dik.

A kiizdelem soran alkalmazhato technikak:
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- az érvényesen végrehajtott 1absoprések.

- érvényesen végrehajtott dobasok és foldre vitelek
- fojtasok és feszitések (14 éves kortol)

- foldharc

A kiizdelem soran tiltott technikak:

- tilos a versenyzdnek sajat akaratabdl a hatara fekiidni, ha a technika nem ezt koveteli
(passziv jatéknak mindsiil)

- gerinc elleni tdmadas

- fojtasok és feszitések a 14 éveskor alattiaknak.

- 1itd, rug6 technikak.

A mérkozés soran tiltott akcio:

- barmely tiltott technika alkalmazésa,

- barmely tiltott feliilet timadasa,

- avezetdbird ,,allj!” vezényszava utani tdmadas inditasa,

- Dbeszéd,

- sportszertitlen viselkedés (akar a segitdk, vagy csapattarsak részérdl),

Talalatok értékelése

- labsoprés és kis ivii dobas 1 pont

- nagy ivii dobas 2 pont

- leszoritds ami minimum 10 masodpercig tartva van 2 pont
('a vezetdbiro itéli meg, ha azonnali akcidt kezdeményez beldle titéssel — rugéssal)
- tovabbi poziciok felvétele 2 pont (leszoritasok)
- minden fojtas és feszités kisérlet tovabbi 1-1 pont

Az, Allj!” vezényszoval egybeesd technikak, értékelhetd technikak!

Tovabbi informaci6 a szabalyzatrél a www.hungariankempo.hu és a
www.wmmaa.hu oldalunkon talalhaté.

Technikai értekezlet: a verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetoknek,
a verseny fObiraja altal meghatarozott helyen.

Ovas: max. 15 percen beliil a verseny fobirajahoz irasban benyujtva.

Dija 5000 Ft.
Sporttarsi tidvozlettel:
Lovasz Gabor Budai Zsolt
Magyar Kempo Szovetség Magyar Kempo Szovetség
Alelnok, Foszervezo Fobiro
Lacza Adam Illés

Magyar Kempo Szovetség
Elnoke, a verseny fovédnoke
a WMMAA magyarorszagi Kizarélagos képviseldje
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