Chikara Kurabe
Gyermek, serdiilo és kadet korcsoport

Indulasi feltételek

A versenyzoknek és ruhazatuknak meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt, egyben
rajuk nézve kotelezd érvényli szabalyoknak.

Ruhazat

A versenyzOk alul hosszu gi nadragot, feliil tradicionalis gi fels6t kell, hogy viseljenek. A
gi fels6 ujjanak a az alkar kozepe aléd kell érnie. Mezitelen felsOtesttel, vagy poloban versenyezni
tilos! Piros, kék 6v hasznalata kotelez6 az oldalszinek megfelelden.

Védofelszerelés

A versenyzok védofelszerelésének meg kell felelnie az éltaldnos rész 1.2.6.13. pontjaban
meghatarozott feltételeknek.

A verseny soran kotelezd a hasznalata:

- azart 10 uncias védokesztyiinek,

- afogvédonek (kivéve a racsos fejvédot hasznaloknal),

- kizarolag az oltozet alatt viselve: fiuknal, férfiaknal a suspensornak (lagyékvédoének), néknél a
mell(10 éves kortol) és mélyvédonek,

- asipcsontvédonek,

- afejvédoének,

- alabfejvédonek, ami takarja a 1abujjakat. (lehet zart vagy nyitott)

A verseny soran engedélyezett, de nem kdotelezd a hasznalata:

- atérdvédonek,

- akonyokvédonek,

- az alkarvédonek,

- ndknél a mellvédonek 10 éves korig, kizarolag az 6ltozet alatt viselve.

A verseny soran tilos bandazst, valamint protectort (fels6testvédot, testpajzsot) hasznalni.
Kiizdotér
Tipusa: kiizdOpast.
Mérete: kiizddpést min.6 x 6 méter.

Kialakitasa: kiizd6past szonyegekkel (tatamival!),
Szoényegekkel nem boritott kiizdépaston versenyt lebonyolitani tilos!

A kiizdépaston jeldlni kell a versenyzOk €s a vezetdbird kiindulasi helyét. A versenyzok
helyét a bir6éi asztalhoz viszonyitott merdleges alapvonalaktdol 2 méterre befelé, azokkal
parhuzamosan kozépen elhelyezett 1 méter hosszisagu vonal jeloli. A vezetdbird helyét a birdi
asztalhoz viszonyitott tavolabbi parhuzamos alapvonaltol, azzal parhuzamosan kdzépen
elhelyezett 1 méter hosszisadgu vonal jeldli.

A kiizdelem idétartama, idéjelzés

A kiizdelem iddtartama 3x1 perc fut6idd atoltdzési sziinetekkel.



Gyerek 9 évig Serdiilé  10-13 év Kadett 14-15 év

1. menet light light light

2. menet dobasharc dobasharc

dobasharc fogésbol iités, rugas testre,
labra

3. menet | foldharc leszoritassal foldharc leszoritassal

testre, labra

Ervényes és tiltott technikak, talalati feliiletek

A kiizdelem els6 percében alkalmazhato technikak:
az érvényes taldlati feliiletre frontdlisan, vagy korkordsen, az ©kol eliils6, vagy kézhati
részével végrehajtott litések,
az érvényes talalati feliiletre egyenesen, vagy korkordsen, lefeszitett labfejjel, kiilsé 1abéllel,
talppal, vagy labujjparndval végrehajtott rigasok,
az érvényesen végrehajtott 1absoprések,
kadet csoportban a comb tamadasa ragassal.

A kiizdelem masodik percében alkalmazhaté technikak:

barmilyen dobas, letekerés, ledontés,

barmely technika, amellyel az ellenfelet egyensulyvesztéssel foldre kényszeriti tigy, hogy
annak hata, hasa oldala foldre keriiljon,

kadet csoportban fogésbol inditott szabalyos iitések rugéasok testre, labra.

kadet csoportban paros labfelszedéssel a tdimadott versenyzdt oldaliranyba dobni

A kiizdelem harmadik percében alkalmazhaté technikak:

barmilyen leszoritds 10 masodperc iddtartamig,
14 éves kortol barmilyen feszités, fojtas €s 10 méasodperces leszoritas.
kadetnél iités, rugas testre, labra.

A kiizdelem elsé percében tiltott technikak:

az 0kol kiils6-, belso ¢€lével, tenyér részével végrehajtott itések,

a csukloval, alkarral, konyokkel, vagy vallal végrehajtott iitések,

a labszarral, térddel, sarokkal végrehajtott ragasok,

a fejelés,

mindennemi dobas,

a comb raugasa gyerek és serdiild csoportoknal,

az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fojtas,

azok az érvényes technikdk, melyek szem-, illetve er6kontroll és dinamika nélkiil keriilnek
végrehajtasra, illetve nem felelnek meg a kiizdd felekkel szemben tdmasztott minimalis
technikai kovetelményeknek.

A kiizdelem masodik percében tiltott technikak:

az iitések és rugasok (kivéve a kadet),

foldharc technikak,

iziileti hajlasi irannyal ellentétes dobasok,

kadetnél harant dobas esetén az ellenfelet a hatara (tarkdjara) dobni.

A kiizdelem harmadik percében tiltott technikak:

az litések ¢és ragasok (kivéve a kadet),

a gyerekeknél és serdiiloknél feszitések, fojtasok, idegpont nyomasok,
a felallas,

kadétoknal a hirtelen rantasszerlien végrehajtott feszitések, fojtasok.

foldharc feszités, fojtassal, iités, rugassal




A mérkodzés soran minden olyan talalat értékelhetd, amely a menetnek megfeleld technikdk
alkalmazasaval lett végrehajtva.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:
- torok, lagyék, térd, a hatgerinc, a tarko, a Szem,
- acomb (kivéve kadet korosztaly).

A mérkozés soran tiltott akcio:

- barmely tiltott technika alkalmazasa,

- barmely tiltott feliilet timadasa,

- egyenes vonalu (mae-, yoko-, ushiro) labtechnikaval a fej arc részének tamadasa,
- korives (ushiro mawashi, kakato) rigasok sarokkal torténd végrehajtasa,
- egyenes vonalu l1ab és barmilyen saroktechnikaval a comb tamadasa,

- az ellenfél fejének, testének, vagy kezének atkaroldsa az 1. menetben,

- amar foldon fekvd ellenfél tovabbi tAmadasa az 1-2. menetben,

- avezetdbird ,,allj!” vezényszava utani tdmadas inditasa,

- kifordulas,

- passziv védekezés, menekiilés,

- szandékos-, ok nélkiili foldre esés az 1-2. menetben,

- felallasbol inditott akcio a 3. menetben,

- beszéd,

- sportszeritlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérol).

Talalatok értékelése

A mérkdzések értékelése pontozdsos rendszerben torténik. A pontozobirdk a menetek
soran esett taldlatok alapjan értékelik a sportolokat. A mérkdézésen csak azok a taldlatok
értékelhetdk, melyek engedélyezett technika alkalmazasaval érvényes modon torténtek.

Egy pontot érnek: - az litések fejre és testre,
- az ugro lUtések fejre és testre,
- a ragasok testre,
- kisivi dobas,
- a labsoprés, letekerés, lerantas.

Kettd pontot érnek: a rugasok fejre,
- az ugro rugasok testre,
- nagy ivil dobas,

- leszoritas.

Hérom pontot érnek: az ugrod rugasok fejre.

A kadet korosztaly 2-3 menetben engedélyezett iitések-rugasok nem pontértékii technikak!
Tilos a KO erejii technikdak alkalmazdsa!
Az, Allj!” vezényszoval egybeesd technikdk, értékelhetd technikdk!

Mind a harom menetet kiilon biraljak, az elsé menetben 6 pont a masodikban 3 pont a
harmadikban 3 pont oszlik el a két versenyzd kozott. A masodik és harmadik meneten beliili
dontetlen esetén a versenyzdk 1-1 pontot kapnak, amit az elsé, vagy masodok menetben szerzett
pontjaikhoz keriil hozzaadasra. Természetesen a pontok az akciokban szerzett taldlati pontok
mennyiségétodl fiiggnek. Eredményt csak a harmadik menet utan hirdetnek, a tobbség véleménye a
dontd.



Ha a versenyzd ippon értékii dobast hajt végre, foldharcnal leszoritja, vagy feladasra
kényszeriti (kadet) az ellenfelét, csak az adott menetet nyeri meg. Dontetlen esetén az elsé menet
keriil ujboli lejatszasra.

Biintetések

Azt a sportvezetOt, vagy csapatot, amely sportszertitleniil viselkedik, illetve azt a sportolot,
aki a kiizdelem soran tiltott feliiletet timad, tiltott technikat alkalmaz, vagy tiltott akciot hajt végre,
biintetéssel kell stjtani.

A kiizd6k biintetésének fokozatai:
- bejelentett figyelmeztetés,
- 1 pontlevonas a szabalytalansag masodszori elkdvetésekor,
- 3 pontlevonas a szabalytalansag harmadszori elkdvetésekor,

Gyermekeknél leléptetést nem alkalmazunk, ott tovabb pontlevondsok torténnek!

- negyedszeri elkdvetése azonnali leléptetést von maga utdn (serdiild, kadet)
- leléptetés, a bejelentett figyelmeztetés utan is adhato.

Sulyosnak megitélt szabalytalansdg esetén a vezetdbird kezdeményezheti a biintetés
sulyosbitasat (pl.: figyelmeztetés helyett pontlevonas), szandékossag esetén a sportold azonnali
leléptetését vonja maga utan (gyerekeknél is!).

A pontozok a biintetépontokat a menet 0sszesitett értékelésébdl vonjak le.

A sportszeriitleniil viselkedd sportvezetd, vagy csapat biintetésének fokozatai:
- figyelmeztetés,
- akuzdotértol valo eltavolitas,
- aversenyz0 leléptetése,
- acsapat kizarasa,
- averseny helyszinérél valo eltavolitas.

Sériilések

A testre mért megrenditd erejii technika altal okozott tovabbi harcképtelenség nem
mindsiil sériilésnek! Ebben az esetben a kiizdelmet feladd versenyzot vesztesnek kell
mindsiteni, ha a technika nem volt szandékos.

Amennyiben az Gsszecsapasok soran valamelyik sportolé megsériil, abban az esetben a
vezetdbird azonnal megallitja a kiizdelmet. Ha ugy itéli meg, hogy sziikség van a versenyorvos
segitségére (sériilés megitélése, lathatd orvosi ellatas igénye), azonnal a kiizd6térre kéreti.

Csak a versenyorvosnak all jogdban megallapitani azt, hogy a sportolé alkalmas-e a
kiizdelem folytatasara.

Ha a sériilés sulyos, vagy azonnali orvosi ellatdst igényel, és annak varhato idétartama
meghaladja a harom percet, abban az esetben a mérkdzést be kell fejezni.

A kiizdelem sériilés miatti befejezésekor a biroknak meg kell éallapitaniuk azt, hogy a
sériilés bekovetkezése milyen okokra vezethetd vissza.

A mérkdzés gydztese a sériilt versenyzo, ha a birok ugy itélik meg, hogy:
- a sériilés szabalyos kiizdelem soran esett és a sériilt sportold a baleset bekdvetkezésig tobb
pontot gytijtott,
- asériilést az ellenfél szabalytalansaga okozta.

A mérkdzés vesztese a sériilt versenyzd, ha a birok gy itélik meg, hogy:



- a sériilés szabalyos kiizdelem soran esett és a sériilt sportold a baleset bekdvetkezésig
kevesebb pontot gyiijtott,
- asérilést sajat magéanak okozta.

Amennyiben a sériilés szabalyos kiizdelem sordn keletkezett és a két sportold elért pontjai
egyenldk, abban az esetben a tovabbi kiizdelemre képes versenyzd a gyodztes.

Mindkét sportold sériilése esetén — ha egyikiik feleléssége sem allapithato meg annak
bekovetkezése kapcsan - az addig keletkezett pontszamok, az addig nyujtott kép alapjan kell
kihirdetni a gy6ztest.

Az a versenyz0, akit az ellenfele altal okozott sériilése miatt hirdettek ki gydztesnek, csak
orvosi engedéllyel versenyezhet tovabb.

Ki kell zarni a tovabbi kiizdelembdl azt a versenyzat, akit sériilése miatt egy verseny soran
mar kétszer hirdettek ki gy6ztesnek.

Azt a versenyz6t, aki fejkiiitést (KO) szenvedett, a versenyen tovabbi kiizdelmet nem
folytathat sem az érintett, sem mas kiizdelmi versenyszamban.

Biraskodas
A kiizdépaston 1 bir6 tevékenykedik. A vezetdbird a kiizddpaston, 2 f6 pontozobird a kiizddpast
vezetdbirdval szembeni oldalan, egyenld oldalu haromszdget alkotva helyezkednek el.

Pontozas, eredményhirdetés
A menet soran tobb szabdlyos talalatot, pontot elért sportolonak adhato.

A kiizdelem végén a vezetdbird felszolitja a pontozdkat, hogy jelezzék a gydztest. A
pontozobirdk keziikkel a gydztes versenyzd szinének megfeleld zaszlot a magasba emelik (a
vezetobird bal oldalan elhelyezkedd versenyzd a kék, a jobb oldali a piros). Amennyiben minden
tekintetben dontetlennek lattak a mérkozést, abban az esetben a fejiik felett tartva, keresztben
elhelyezett alkarral, vagy zaszldval jelzik véleményiiket.

Ha a végsé gydzelem nem dallapithatdé meg, abban az esetben az elsé menet szabalyai
szerint 1 perc hosszabbitas kovetkezik.

A hosszabbitas utan, ha ismételten dontetlen az értékelés, az elsd értékelhetd taldlatig
tart a mérkdz¢és (aranypont).



