MMA

Engedélyezett technikak:
o Utések a fejre.
o Utések a testre.
e Térdhasznalata a testre és labra.
e Rugas a fejre, testre és labra.
e Foldre vitel és dobas.
e Foldharc: feszités, fojtds, leszoritas technikak.

Nem engedélyezett technikak:

e Hat mogé torténd eldobas emelésbdl.

e Aring kotél fogdsa Gtésnél vagy rugasnal.

e Megengedhetetlen pont szerzés céljdbdl Utés vagy rugas a test hat, a fej hatso
részeire, és a lagyékra.

o Avezet6bird altal megdllitott mérkézés sordn levé rugdsok és ttések.

e Afoldre jutatott ellenfél megragasa.

e Konyok és alkarttések.

e Sarok horog

e Térdelés a fejre.

e Akiuzdelem megtagaddsa, a fogvéds folyamatos kiesése vagy sériilés szinlelése.

e spinningggggg hasznalata, térd Utés a fejre, Utés konyokkel, ités tenyérrel és Utés
kézhattal.

e Leszoritas/fogas kozben nem lehet: harapdalds, hajhuzas, lagyéktamadas, tapogatas,
ujjak feszitése, kulcscsont megragadasa.

e Az ellenfél Idabdnak kirugasa, elkapasa, és minden olyan technika, amely a lagyék
terliletét érinti, beszélés és kiabalas a kiizdelem soran.

e Nem engedelmeskedik a vezet6bird dontésének, kopés a tatamira, rosszindulatu
cselekedet vagy barmilyen zajkeltés, harapdalds, el nem fogadhaté ok a tatami
elhagydsara védelmi okok miatt az ellenfél altal inditott ités vagy rugas aldl.

Pontozas:
e 10 pontos pontozasi rendszer vagy elbiralds szerint technika vagy pontozas alapjan.

Menetidé:
e 3*3 perc, 1 perces sziinettel.

Harc teriilet:
e Tatamivagy ring.

Suly kategoriak:
e NG6knél: -52 kg; -56 kg; -61 kg; -65 kg; +65 kg
e Férfiaknadl: -56 kg; -62 kg; -66 kg; -71 kg; -77 kg; -84 kg; -93 kg; -100 kg; +100 kg

Felszerelés:
e POIlo és rovidnadrag. Piros vagy kék szin, attol fuggéen, hogy melyik sarokban all.

Védofelszerelés:
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e MMA kesztyU: 4 vagy 6 uncias.
e Fejvédd.

e Fogvédé.

e Labvédé.

o Lagyékvédd férfiaknak.

e Mellvéd6 holgyeknek.
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