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Dátum: 2009.junius .07
	Név
	Születési

dátum
	Életkor
	Tudás szint
	Kg.
	ovszin
	Kata
	Semi -contact
	Light-contact
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Delegált Bírói névsor:……………………………………………………………………………………………………………………

Dátum:








          Aláírás:

Nevezési lap kitöltési segédlet

Életkor: A teljes születési dátum alapján az életkori évet kell beírni, vagy a 18.-ik életévet betöltött versenyzőnél azt kell odaírni: F (felnőtt). A +35 évesekhez S (senior)
Testsúly: Előzetes testsúly (mérlegelés lesz a versenyen).

Tudás szint: Ide a versenyző felkészültségének megfelelő hivatkozást kell beírni 

K/kezdő 1-12 hónapig, vagy citrom, naracs, zöld öv.  

H/haladó szint 13-36. hónap után, vagy zöld, kék, lilla, barna. 

M/ mester kategória +37  , vagy barna, fekete öv fokozatai  

Technikai számoknál:

Kata  X –el  jelölve az adott versenyszámban  

Küzdelmek: 

Light-, 3 pontos küzdelem   X –el  jelölve az adott versenyszámban  

4.INTECO-CUP 











