 

A szövetségünk soron következő fekete-barna öves táborának

Helye: 
Mezőkövesd Zsóry-fürdő, Olajfa u 1.
Oktatók:                 
Shihan Lovász Gábor 5. dan




Sensei Erdős János 3. dan

A sensei-eknek a tábor kötelező!!!                           

A tábor költsége: 
Csoporttal rendelkező Sensei-eknek: 
ingyenes 
Senpai-oknak :



13.000 Ft 

Kísérőknek:




13.000 Ft.

Csoport nélküli Sensei-eknek:

  7.000 Ft

Csoporttal rendelkező Senpai-oknak :
  7.000 Ft

Elhelyezés 4-5 ágyas szobákban. 

Jelentkezési határidő: 2009. 04. 01. 

Határidőn túli jelentkezők teljes költséggel jöhetnek a táborba.

Felszerelés: ütőpárna, védőfelszerelések, gi, melegítő, törölköző, edző és teremcipő, tisztálkodó felszerelés, kés, rövidbot (60-80 cm), hosszúbot (1.60-2 m) 2009 évre érvényes Budo Pass, füzet, íróeszköz… egyéb.

Program:
	 
	óra
	péntek
	szombat
	vasárnap
	 

	 
	8.00
	
	ÉBRESZTŐ
	ÉBRESZTŐ
	 

	 
	8.30
	
	REGGELI
	REGGELI
	 

	 
	9.30 
	BEÉRKEZÉS
	SZABAD
	SZABAD
	 

	 
	10.00-11.00
	EDZÉS 
	EDZÉS 
	EDZÉS 
	 

	 
	11.00-12.00
	EDZÉS
	EDZÉS
	EDZÉS
	 

	 
	12:30
	EBÉD
	EBÉD
	EBÉD
	 

	 
	13:00
	SZABAD
	SZABAD
	Megbeszélés 
	 

	 
	14:30
	Elméleti oktatás
	SZABAD
	Megbeszélés
	 

	 
	15:00
	Elméleti oktatás
	Elméleti oktatás
	Haza út
	 

	 
	16:00-17:00
	EDZÉS 
	EDZÉS
	
	 

	 
	17:00-18:00
	EDZÉS
	EDZÉS
	 
	 

	 
	18:20
	VACSORA
	VACSORA
	 
	 

	 
	20:00-21:00
	EDZÉS 
	EDZÉS 
	 
	 

	 
	21:00-22:00
	EDZÉS
	EDZÉS
	 
	 

	 
	23:00
	TAKARODÓ
	TAKARODÓ
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


OSU!

                                                                                           Shihan Lovász Gábor

                                                                                                     5. Dan

Fekete – barna öves tábor


2009. Április 17-19








