
A szövetségünk a soron következő fekete-barna öves táborát bejárósra szervezi.

Tréningek helye (szombat, vasárnap): 
BVSC
Budapest, XIV. ker. Szönyi út 4
A tábor költsége: 
Fekete öveseknek és a klubbal rendelkező barna öveseknek   7000 Ft + Amit ebédre eszel.
Klub nélküli barna öveseknek 



     10000 Ft + Amit ebédre eszel.
(étkezés egyénileg a BVSC-nél lévő étteremben. Kedvezménnyel. Nem kötelező.)
Egy klubnak egy vezetője van.

Szállás igényeket kérem jelezzétek.
Jelentkezési határidő: 2009. 11. 01. 

Felszerelés: kempo gi felvarrókkal, fürdőruha, kés, rövidbot (60-80 cm), hosszúbot (1.60-2 m) füzet, íróeszköz… egyéb.

Program: a beirt programok változhatnak
	 
	óra
	szombat
	óra
	vasárnap
	 

	 
	08:45 
	Beérkezés
	08:45 
	Beérkezés
	 

	 
	09:00-11:00
	KATA EDZÉS 
	09:00-11:00
	JUDO EDZÉS 
	 

	 
	11:00-12:00
	BOT EDZÉS
	11:00-12:00
	JUDO EDZÉS
	 

	 
	12:00-14:00
	EBÉD
	12:00-14:00
	EBÉD
	 

	 
	14:00-15:00
	KÉZTECHNIKAI 

ÜTÉS EDZÉS
	14:00-15:00
	MEGBESZÉLÉS
	 

	 
	15:00-17:00
	KÉZTECHNIKAI FESZÍTÉS EDZÉS
	15:00-16:30
	FÖLDHARC
	 

	 
	17:00-19:00
	USZODA, SZAUNA
	16:30-18:00
	LÁBTECHNIKAI 

RUGÁS EDZÉS
	 

	 
	 
	 
	 
	
	


 
OSU!

                                                                                           Shihan Lovász Gábor

                                                                                                     5. Dan

Fekete – barna öves tábor


2009. November 14-15.








