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Szervezője: 

Újpalota Sportegyesület 

Főtámogató:

ASIA CENTER

Támogatók: 

 XV. Ker Polgármesteri Hivatala,




SHIELD Security Kft

Fővédnöke: 

Magyar Kempo Szövetség
Főbírája:

Móger Lajos 2. Dan

Helye:


ASIA CENTER  szabadterület,
                                 Budapest, XV. ker. Szentmihályi út
Beérkezés, nevezés, mérlegelés:
10.00 óráig

Kezdés:



12.00 óra 



Küzdelmi számok kor és súly csoportosítása: 

Chikara Kurabe:

7 évig

abszolút 

8-9 év

-30, 35, 40, + 40 kg

10-11 év
-40, 45, 50, + 50 kg

12-13 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

14-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Light contact:

7 évig

abszolút 

8-9 év

-30, 35, 40, + 40 kg

10-11 év
-40, 45, 50, + 50 kg

12-13 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

14-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Senior


+35 év

- 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Knock Down:

14-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Senior


+35 év

- 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Full contact”B”:



Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Senior


+35 év

- 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

A korosztályoknál a súly és korcsoport összevonásának jogát a versenybizottság fenntartja. 

A korcsoportok megállapításánál a születési nap számít.

Nevezési határidő:

2009. 05. 25-ig 


Emailben : 

shihan@hungariankempo.hu
Indulási feltételek:

Érvényes orvosi igazolás





Írásos nevezés





Versenyfeltételek elfogadása

Nevezési díj 

Szövetségi tagoknak:
Gyerek, junior: az első szám 1300.- + szám 500.-Ft.


         


Felnőtt: 1800.-Ft + szám 700.-Ft.

Nem szövetségi tagoknak:
Gyerek, junior: az első szám 1500.- + szám 700.-Ft.


         


Felnőtt: 2000.-Ft + szám 800.-Ft.

Csapatverseny: nevezési díja 2000,- Ft
Csapatversenyben azok a csapatok vehetnek részt, akik 8 vagy annál több fővel indulnak a versenyen.

Eredményszámítás módja: szerzett pontszám osztva a csapatlétszámmal. 
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Helyszíni nevezéseket csak 2000 Ft / fő pótdíjjal fogadunk el.

Díjazás:
Egyéni: I. II. III. hely: érem, oklevél.

Csapat: I. II. III. hely: kupa, oklevél.




               IV.-VI. .helyek oklevél

Óvás: max . 15 percen belül a verseny főbírájához írásban benyújtva. Díja 2000 Ft.



Light contact :
1x2perc
Kick-box Nonstop küzdelem.
 

Tilos :A fej és láb KO! A gyerekeknél a combrúgás! 

Combrúgás csak Junior korcsoporttól alkalmazható.
Pontozásos rendszer

1 pont: a test ütése, rúgása, a fej ütés, a lábsöprés

2 pont: a fej rúgás, a test ugró rúgása, a lábsöprést követően 

a földet érés ütemében végre hajtott ütő- rúgó technika 

3 pont: a fej ugrórúgása

Chikara Kurabe: 3x1 perc futóidő átöltözési szünetekkel.

1.  light - contact / ütés-rúgás

2.  cselgáncs / állóharc

3.  cselgáncs / földharc

Első percben alkalmazható technikák: 

mint a light contactnál

A második percben alkalmazható technikák:
bármilyen dobás, letekerés, ledöntés.

A harmadik percben alkalmazható technikák:
bármilyen leszorítás 10 másodpercig.

A 16 éves korcsoporttól a menetidő 3X2 perc.
18 éves kortól engedélyezett a dobás és a föld harc közbeni ütés -rúgás. Tilos a fej és a láb KO!

Küzdelmeknél kötelező védők: 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fej-, lábfej-, és a fogvédő.

      Rácsos, vagy plexis fejvédő esetén fogvédő nem szükséges.
      Lányoknál a mély- és mellvédő ajánlott.


Knock down:
1x3 perc
 Junior- Felnőtt- Senior „B" szintű, teljes erejű küzdelem

Tilos:        A fejet ütéssel és frontális rúgással támadni. 
30 másodpercen túli földharc.
Állásból 10 mp- túli fogás.

      A test támadása könyök technikával fogás közben.

      Földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással.

Kötelező védőfelszerelés:
szuszpenzor, fogvédő, sípcsont és teljes lábfejvédő.

   



Lányoknál keménybetétes mellvédő.
Full contact „B”: Teljes erejű küzdelem. 2x2perc.

Tilos: A könyöktechnika és a térdrúgás fejre, a 10 másodpercen túli földharc, földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással. 

Kötelező védőfelszerelés:10oz. kesztyű, szuszpenzor, fogvédő. 

Junioroknál pluszban: fejvédő, sípcsontvédő 

Kérek mindenkit, hogy segítse a verseny gyors lebonyolítását (védőfelszerelés megléte, minden versenyző beöltözve várja a küzdelmet). 

További információ a szabályzatról a www.hungariankempo.hu oldalunkon találhatók.
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Sporttársi üdvözlettel:    
	                                            Erdélyi Ferenc

                                              USE Elnöke
	Shihan Lovász Gábor

MKSZ Technikai vezetője
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