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Szervezője: 
Újpalota SE 

Rendezője: 

Bp, XV. Kerületi Önkormányzat Polgármesteri Hivatala

Fővédnöke: 
Hajdú László polgármester úr, országgyűlési képviselő,

Főbírája:

Móger Lajos 2. Dan

Helye:
 
Bp, XV. ker. ASIA CENTER parkolójában felállított sátor
Bp. Szentmihályi út 126-129

Beérkezés, nevezés:
09,00 óráig

Kezdés:


10.00 óra, 



Technikai számok csoportosítása:



Zenés kata:


9 évig, 10-12, 13-15,

- 5. Kyu alatt és fölött

16-17,
18-34, +35 év

 (kezdő, haladó, mester)


Fegyveres kata:

9 évig, 10-12, 13-15,
 
-5. Kyu alatt és fölött

16-17, 18-34, +35 év

 (kezdő, haladó, mester)


Kosztümös Önvédelem: 
10-évig, 11-12, 13-15,
-5. Kyu alatt és fölött

16-17, 18-34, +35 év

 (kezdő, haladó, mester)


Törés / erő/ bemutató:
14-17, 18-34, +35 év

- abszolút

Extrém kata: 

10-12, 13- 15.16-17,

- abszolút

18-34 év
Küzdelmi számok csoportosítása: 

Chikara Kurabe:

7 évig

abszolút 

8-9 év

-30, 35, 40, + 40 kg

10-11 év
-40, 45, 50, + 50 kg

12-13 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

Junior II 

14-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Light contact:

7 évig

abszolút 

8-9 év

-30, 35, 40, + 40 kg

10-11 év
-40, 45, 50, + 50 kg

12-13 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

Junior II 

14-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

Junior


16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt

18-34 év
- 57, 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Senior


+35 év

- 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Knock down:




Junior

16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, + 84 kg

Felnőtt 
+ 18 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93kg +93 kg


Senior

+35 év

- 63, 69, 76, 84, 93 kg +93kg

Fegyveres Kumite:

10-12, 13-15, 16- 17, +18 év

abszolút

A korosztályoknál a súlycsoport összevonásának jogát a versenybizottság fenntartja. 

A korcsoportok megállapításánál a születési nap számít.
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Zenés Kata

 A zene ütemének megfelelő formagyakorlat. Zene nélküli gyakorlat 

pontlevonással jár.  

Extrém Kata
Formagyakorlatnak 35%-ban tartalmaznia kell ugró, pörgő 

technikai megoldásokat.
Fegyveres Kata
Bármilyen olyan eszközzel, ami fegyverként használható (pl. esernyő, szék, létra… stb.).Zene használata lehetséges és ajánlott.

Önvédelem
Utcai öltözetben, vagy bármilyen kosztümben végrehajtott életképszerű, az utcai szituációknak megfelelő támadások megoldása min.: 1 ütésnek, 1 rúgásnak, 1 eszközös támadásnak és 1 fogásnak kötelezően szerepelni kell. Aki nem használ kosztümöt pontlevonást kap 
Törés

Erőtörés, Vízszintesen, egymásra rakva hézagolok nélkül. 

Végrehajtás ököllel, vagy kéz éllel. Az nyer, aki többet eltör. 

Egyenlőség esetén a könnyebb súlyú versenyző a nyertes.



Mindenki számára a Szövetség biztosítja a törőlapot.





Könyökkel törni TILOS!

Küzdelemek

Chikara Kurabe   Gyermek
  3x1 perc  

Első menet ütés, rúgás

Második menet csak dobás

Harmadik menet csak földharc

Felnőtt 
3x2 perc

Tilos: Az első menetben a könyöktechnika, térdrúgás fejre, dobás, feszítés. KO erejű technika fejre. 

A második menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, és a földtechnikák.

A harmadik menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, felállni.

Light contact :
1x2perc

Gyermek- Junior- Felnőtt- Senior 

Kick-box Nonstop küzdelem combrúgással(kivétel a gyermek és junior II.).
A fej és láb KO tilos! 

Pontozásos rendszer

1 pont: a test ütése, rúgása, a fej ütés, a lábsöprés

2 pont: a fej rúgás, a test ugró rúgása, a lábsöprést követően a földet 

érés ütemében végre hajtott ütő- rúgó technika 

3 pont: a fej ugrórúgása

Küzdelmeknél kötelező védők: 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fej-, lábfej-, és a fogvédő./ Rácsos, vagy plexis fejvédő esetén a fogvédő nem kell / Lányoknál: mély- és mellvédő ajánlott.


Knock down:       1x3 perc
 Junior- Felnőtt- Senior

B" szintű, teljes erejű küzdelem
TILOS:

A fejet ütéssel és frontális rúgással támadni, a 30 másodpercen túli földharc, Állásból 10 mp.- túli fogás.

A test támadása könyök technikával fogás közben.

Földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással.

Kötelező védőfelszerelés:
szuszpenzor, fogvédő, sípcsont és teljes lábfejvédő.

    Lányoknál keménybetétes mellvédő
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Fegyveres Kumite :
2x1perc

Gyermek- Junior- Felnőtt

Sorsolt fegyverekkel. Fegyverek: Kés, kard, nunchaku, tonfa, sai, arnis, bo.

Ütő, rúgó és a dobás technikák is használhatók.

Minden értékelhető technika 1 pont. Menet vége 3 pont vagy egy perc elteltével.

Értékelhető pontok: Vágás késsel ütőerek kézen, lábon és a nyakon




Vágás karddal térd feletti magasságban a test felé meghúzással.




( ha nincs meghúzás a támadás ütésnek minősül)  




Ütéssel: fej, gerinc, lágyék és az izületek (térd, könyök, csukló)

Tilos: a fegyverekkel szúrni, térd és könyök technikákat alkalmazni, elejtett fegyvert vezényszó nélkül felvenni. Teljes erejű technikák alkalmazása.

További információ a szabályzatról a www.hungariankempo.hu oldalunkon találhatok.
Eredményszámítás: szerzett pontszám osztva a csapatlétszámmal.

A csapateredményeket 8 fős csapatok indulásnál veszünk figyelembe.
Nevezési határidő: 2009. 09. 09-ig 

Levélben :  2315 Szigethalom, Hold u 20. Lovász Gábor nevére

Emailben : shihan@hungariankempo.hu
Indulási feltételek:
Érvényes orvosi igazolás




Írásos nevezés




Versenyfeltételek elfogadása

Besorolásoknál : születésnap,  

Technikai értekezlet, szabályismertetés: a verseny megkezdése előtt 20 perccel a csapatvezetőknek

Díjazás:
Egyéni: I. II. III. hely: érem, oklevél, IV. hely oklevél

Csapat: I. II. III. hely: kupa, oklevél.




  IV.-VI. .helyek oklevél

Óvás: max . 15 percen belül a verseny főbírájához írásban benyújtva. Díja 2000 Ft.

Nevezési díj: 
Gyerek, junior: az első szám 1500.- és minden további szám 500.-Ft.


          
Felnőtt: 2000.-Ft és minden további szám 500.-Ft.

Helyszíni nevezéseket csak 2000 Ft  / fő pótdíjjal fogadunk el .

Sporttársi üdvözlettel:                                    

	                                               Erdélyi Ferenc

                                                USE Elnöke
	Shihan Lovász Gábor

MKSZ Technikai vezetője
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