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INFO:

A 2012 évi versenyünk Világ Bajnokság, amin 9 éves kortól vehetnek részt a nevezők. Mivel világbajnokság így számonként csak egy kategóriában mérik össze tudásukat a versenyzők. 
Minden indulónak piros vagy kék övet kell viselni a versenyszámon való indulásakor (az lehet saját, vagy a helyszínen a rendezőség által biztosított).
PROGRAM: 
A külföldi versenyzők fogadása és nevezése csütörtök este történik.

Péntek reggel 8.30–tól nevezések ellenőrzése, nevezési díjak helyszíni befizetése, majd ezt követően a technikai számok kerülnek lebonyolításra.

Ezen a napon 14- 18 óra között lesz mérlegelés a szombati és vasárnapi küzdelmi számokhoz, ugyancsak a csarnokban.

Szombaton Chikara Kurabe és a Light contact küzdelmek kezdődnek 9.30 órától. Ezen a napon 14- 18 óra között lesz mérlegelés a vasárnapi küzdelmi számokhoz, ugyancsak a csarnokban.

Vasárnap a Knock Down, Full „B”„A” küzdelmeké és az Erőtörésé a csarnok.

A versenyszámok közötti időben az eredményhirdetések előtt, látványos bemutatókat láthatnak majd a nézők és versenyzők egyaránt.
HELYSZÍNI NEVEZÉSEKET NEM FOGADUNK EL!!!

A versenyen indulás feltétele a Magyar Kempo Szövetség szabálykönyvének ismerete és elfogadása. A versenyszabályzatról a web oldalunkon (www.hungariankempo.hu) olvashattok. Itt megnézhetitek az előző versenyekről készült képeket is.
Kérek minden kedves klubvezetőt, hogy a csapatnevezéseket csak a kiküldött, vagy a net-ről letölthető nevezési lap teljes, értelemszerű kitöltésével (excel) és visszaküldésével (shihan@hungariankempo.hu) tegye meg.

Minden nevezett csapattal automatikusan két fő (edző, gyúró, segítő…stb) részére ingyenes belépést biztosítunk. Továbbá minden 5. nevezett Budoka után a csapat egy tiszteletjegyben részesül, amit a belépéskor vehettek át. 
Ezeket csak abban az esetben áll módunkban átadni, amennyiben eleget tesztek a nevezési feltételeknek (nevezési határidő betartása). 
Ezen felül minden látogató csak belépőjeggyel léphet a csarnokba.
Szállást a helyi lehetőségek figyelembevételével a rendezőség felé a nevezéssel együtt időben leadott igények alapján biztosítunk.

Az ár kb. 3000-4500 Ft/ éj/ fő.
Meleg ebédet biztosítunk a csarnokban, térítés ellenében. Rendelni a nevezési lapon feltüntetve lehet, ami kedvezményes árat biztosit.

Jó felkészülést, eredményekben gazdag újesztendőt kívánok minden BUDOkának.

  Lacza Ádám Illés

          









 Elnök
Rendezője: 

Dojo Lovász SKE
Fővédnök:

Lacza Ádám Illés Magyar Kempo Szövetség Elnöke 

Védnöke:

MAGYAR KEMPO SZÖVETSÉG
Támogatói: 
SHIELD, MTTOSZ, FUJI MAE, Szigethalmi és Tököli Polgármesteri Hivatal.
Főbírája: 

Móger Lajos 2. Dan

Verseny helye: 
Tököl Sportcsarnok
2012. 02. 03. péntek  

Nevezések ellenőrzése
08.30 órától
Ünnepélyes megnyitó
10.00 óra






Sárkánytánc


10.20 óra

Technikai számok

11.00 – 18.00 óráig





Mérlegelés 


14-18 óra között

2012. 02. 04. szombat  

Küzdelmek első nap
09.30 – 19.00 óráig





(Chikara, Ligth)






Mérlegelés 


14-18 óra között

2012. 21. 05. vasárnap 

Küzdelmek folytatása
09.30 óra





(KD, Full „B-A”)






Erőtörés

Eredményhirdetés a számok utáni szünetekben folyamatosan.

Díjazás:
Technikai számoknál: 




 

I. II. III. hely: érem, oklevél. 


IV. hely oklevél





Küzdelmi számoknál:


I. hely: Kupa, oklevél.

II. III. hely: érem, oklevél. 

IV. hely oklevél
 

Csapat:
I. II. III. hely: kupa, oklevél. 

IV.-VI. helyek oklevél 

Csapateredmény számítás: szerzett pontszám osztva a csapatlétszámmal.

A csapateredményeket 8 fős csapatok indulásnál veszünk figyelembe.
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Indulási feltételek: 
Érvényes orvosi igazolás
Írásos nevezés
Versenyfeltételek elfogadása írásban.
A VERSENY IDEJE ALATTALKOHOL ÉS DROGTESZTELÉST VÉGZÜNK!!!

Nevezési díj:

Szövetségi tagoknak:  

gyerek 3500.-Ft juniortól 4500.-Ft       bármennyi szám indulásával.
Gyerek, (9-15év) az első szám

3500.-Ft és minden további szám 1000.-Ft.

Junior, Felnőtt, Senior (16.évtől)

 az első szám:
4500.-Ft és minden további szám 1500.-Ft.
HELYSZÍNI NEVEZÉSEKET NEM FOGADUNK EL !!!

A nevezési díjak befizetése a helyszínen történik. A már nevezett csapaton belüli új regisztrációt határidőn túli nevezésnek veszünk, aminek a befizetett nevezését +1000 Ft / fő pótdíjjal fogadjuk el.

Nevezési lista leadási határideje:

2012. január. 24.
Emailben :
shihan@hungariankempo.hu

Belépőjegy ára: 

    Napi belépő:

Gyermekjegy   800 Ft
 Felnőtt jegy 1000Ft

 
2 napos belépő:

Gyermekjegy 1500 Ft
 Felnőtt jegy 2000Ft
3 napos belépő: 

Gyermekjegy 2000 Ft
 Felnőtt jegy 2500Ft
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Versenyszámok, csoportosítások

Technikai számok:

  



Kata, Fegyveres kata, Szinkron kata (3 fő), Önvédelem.

Csoportosítás:

Kor szerint:

09-10, 11-12, 13-15, 16-17, 18-34, 35-44, 45 fölött 

Törés:
15-17(-60 kg, +60 kg), 18-44(-80 kg, +80 kg). +45 abszolút
Küzdelmek:


 korcsoport:
súlycsoport:
Chikara Kurabe:
09-10 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

11-12 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
13-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

C.K. „C” 

junior
16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

Chikara Kurabe „B”:  

18-34 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

Light contact 
09-10 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg

10-12 év
-45, 50, 55, 60, + 60 kg
13-15 év
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

junior
16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg




18-34 év 
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

35-44 év 
-63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

45 év fölött
-63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

Knock Down: 
junior
14-15 
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

18-34 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

+35 fölött
-63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

Full contact „B”:
junior 
14-15 
-50, 55, 60, 65, + 65 kg

16-17 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

18-34 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

+35 fölött
-63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg
Full contact „A”:


18-34 év
-57, 63, 69, 76, 84, 93 kg, +93kg

A korosztályoknál a súlycsoport összevonásának és újabb súlycsoport kialakításának jogát a versenybizottság fenntartja. 

A korcsoportok megállapításánál a születési nap számít.
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 Versenyszám ismertető

Kata: A stílusnak megfelelő formagyakorlat. Zene nélkül! Külső összhatás kerül pontozásra.
Szinkron Kata: csak 3 személy által végrehajtott, egyszerre kivitelezett formagyakorlat.  
Fegyveres kata: Bármilyen keleti fegyverrel végrehajtott gyakorlat.
Önvédelem : Utcai szituációknak megfelelő támadások megoldása.
 6 támadás: 1 ütésnek, 1 rúgásnak, 1 eszközös támadásnak és 1 fogásnak, 2 szabadon választottnak kötelezően szerepelni kell.

Törés: Erőtörés, Vízszintesen, egymásra rakva hézagolók nélkül történik. 

Végrehajtás: ököl bármely részével, vagy kéz él külső, belső felületével

végrehajtott dinamikus ütéssel.  Az nyer, aki többet eltör. Egyenlőség esetén a

könnyebb súlyú versenyző a nyertes. Mindenki számára a Szövetség biztosítja

a törőlapot. Anyaga: Fa
Könyökkel, tenyérpárnával törni TILOS!

Küzdelem: Chikara Kurabe 
Gyermek: 3x1 perc

1. menet ütés, rúgás
2. menet csak dobás
3. menet csak földharc
Junior:  3x2 perc 

Chikara Kurabe "C"
Felnőtt: 3x2 perc 

Chikara Kurabe "B"
A két szabályrendszer közötti különbség az ütő- rúgó technikák erejében van. 
A "C"-nél csak félerejű támadások, míg a "B"-nél a láb és test KO engedélyezett.

·  Az első menet ütés, rúgás; támadható felületek a láb, test, fej. 

· Második menet dobás; fogásból támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test. 

· Harmadik menet földharc; támadható felületek ütéssel, rúgással a láb és a test. 

Tilos:
· Az első menetben a könyöktechnika, térdrúgás fejre, dobás, feszítés. 

· KO erejű technika fejre.  

· A második menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, hajlásiránnyal ellentétesés dobások és a földtechnikák.  

· A harmadik menetben a fejet támadni ütéssel, rúgással, felállni. 

Kötelező felszerelés:
· A második és harmadik menetben használt gi felső, aminek az ujja hossza az alkart is takarja. 

www.hungariankempo.hu
Light contact küzdelem:

· Kick-box küzdelem combrúgással (16 év felett). A fej és láb KO tilos! 

· Menetidő: 1x2 perc.  

Kötelező védőfelszerelés: 

· 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fogvédő, fej és a lábfejvédő. 

· Rácsos, vagy plexis fejvédő esetén a fogvédő nem kell 

· Lányoknál: mély- és mellvédő ajánlott. 

· Felnőtt Chikara-nál 10 oz kesztyű, szuszpenzor, fogvédő. 

· Használható: sípcsont-, könyök védő 

Knock Down küzdelem "B" szintű, teljes erejű küzdelem. 3 perc.

Tilos:

· A fejet ütéssel és frontális rúgással támadni, a 30 másodpercen túli földharc, állásból 10 mp.- túli fogás. 

· A test támadása könyök technikával fogás közben. 

· Földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással. 

Kötelező védőfelszerelés:

 

· szuszpenzor, fogvédő, sípcsont és teljes lábfejvédő. 

· Lányoknál keménybetétes mellvédő 

Full contact „B”: Teljes erejű küzdelem. 2x2perc.

Tilos: A könyöktechnika és a térdrúgás fejre, a 10 másodpercen túli földharc, földön fekvésből visszatámadni, földön fekvőt támadni ütéssel, rúgással. 

Kötelező védőfelszerelés:10oz. kesztyű, szuszpenzor, fogvédő. 

Junioroknál pluszban: fejvédő, sípcsontvédő 

Full contact „A”: ( profi nevezőknek)
Menet idő:  3x2 perc 1 perces pihenőkkel

A küzdelem során alkalmazható technikák:

· az érvényes találati felületre frontálisan, vagy körkörösen, az ököl elülső, kisujj felöli vagy kézháti részével végrehajtott ütések,

· az érvényes találati felületre egyenesen, vagy körkörösen, lefeszített lábfejjel, külső láb éllel, talppal, vagy lábujjpárnával végrehajtott rúgások,

· az érvényes találati felületre frontálisan, lefelé hatóan, vagy körkörösen bevitt könyökütések és térd rúgások, testre fogással, fejre fogás nélkül,

· fojtások és feszítések állva (a földön fekvő ellenféllel szemben is),

· a teljes dobás skála, letekerés, lerántás (kivéve az izületi hajlásiránnyal ellentétesen végrehajtott dobások),

· a földre levitt ellenfél támadása testre ütéssel, rúgással a bírói ítéletig max. két támadás erejéig.
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A fojtásra és a feszítésre 5 másodperc idő áll rendelkezésre. A létrejött technika után újabb 5 másodperc idő van annak befejezésére, amit a bíró a felemelt kezén jelez. Amennyiben ennyi idő alatt nincs végrehajtva a technika, állásból folytatódik a küzdelem. A földre levitt ellenfél visszatámadhat bármely érvényes felületre ütéssel, rúgással, fogással is.

Földön fekvés ténye: a sportoló három ponton érintkezik a talajjal

A küzdelem során tiltott technikák:

· az ököl hüvelykujj felöli élével, tenyér részével végrehajtott ütések,

· a nyitott kéz ujjhegyével, külső-, belső élével, tenyér részével végrehajtott ütések,

· a csuklóval, alkarral, vagy vállal végrehajtott ütések,

· a fejelés,

· az ellenfélen végrehajtott bármilyen feszítés vagy fojtás - rántással vagy ütésszerűen végrehajtva,

· a leszorítás,

· a 10 másodpercen túli földtechnikák,

· azok az érvényes technikák, melyek szem-, illetve erőkontroll és dinamika nélkül kerülnek végrehajtásra, illetve nem felelnek meg a küzdő felekkel szemben támasztott minimális technikai követelményeknek.

Mivel életszerű küzdelmeket feltételezünk, teljes erejű ütések és rúgások engedélyezettek a test érvényes felületére.

A mérkőzésen tiltott találati felület: 

· a torok, a szem, a lágyék, a hátgerinc, a tarkó.

A mérkőzés során tiltott akció:

· bármely tiltott technika alkalmazása,

· bármely tiltott felület támadása,

· egyenes vonalú (mae-, yoko-, ushiro) rugótechnikával a fej arc részének támadása,

· a vezetőbíró „állj!” vezényszava utáni támadás indítása,

· kifordulás,

· menekülés, szándékos-, ok nélküli földre esés,

· az ökölvívó szorító köteleinek segédeszközként való felhasználása,

· beszéd,

· sportszerűtlen viselkedés (akár a segítők, vagy csapattársak részéről).
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Védőfelszerelés

A verseny során kötelező a használata:

· a védőkesztyűnek (csak 10 unciás),

· a fogvédőnek (kivéve a rácsos fejvédőt használóknál),

· fiúknál, férfiaknál a szuszpenzornak (lágyékvédőnek), nőknél a mellvédőnek,

A verseny során engedélyezett, de nem kötelező a használata:

· a sípcsontvédőnek,

· a térdvédőnek,

· a könyökvédőnek,

· a bokagumi,

· a bandázs,

· a fejvédőnek.

További információ a szabályzatról a www.hungariankempo.hu oldalunkon található.
Technikai értekezlet: a verseny megkezdése előtt 20 perccel a csapatvezetőknek, a verseny főbírája által meghatározott helyen.

Óvás: max. 15 percen belül a verseny főbírájához írásban benyújtva.

Díja 5000 Ft.

Sporttársi üdvözlettel:

     Lacza Ádám Illés
                                  
Lovász Gábor
    Magyar Kempo Szövetség


       Magyar Kempo Szövetség 

                   Elnök         



 Technikai igazgató, Főszervező








































Ideje: 2012. február 03. – 05.
















































































 Nyílt Kempo





Világbajnoság















































