Altalanos rész

A szabalykonyv teriileti és idobeli hatalya

A szabalykonyv hatalyba 1épésének napjatol kiterjed az orszagban megrendezésre
keriil6 minden olyan kempo versenyre, amelyet a Magyar Kempo Szovetség, illetve a tagjai
kozé tartozo egyesiiletek szerveznek. A szabalykonyv visszavonasig érvényes.

A szabalykonyv személyi hatalya

A szabalykonyv eldirasai minden sportvezetore €s versenyzore kotelezd érvényliek,
akik a versenyek szervezésében és lebonyolitdsdban részt vesznek, vagy versenyzoként,
edzoként, csapatvezetoként indulnak, csapatukat hivatalosan képviselik. A szabalykonyv a
Magyar Kempo Szovetség altal - vagy védnoksége alatt - szervezett versenyeken résztvevo
mas stilust képviseld sportolokra, szakvezetdkre is érvényes.

A versenyek jellege

A versenyek jellegiik szerint lehetnek egyéni €s csapatversenyek. A versenykiirdsban a
verseny jellegét minden esetben meg kell hatarozni.

A versenyek szerkezete
- egyenes kieséses,
- kormérkobzéses,
- vegyes szerkezetiiek.

Kempo versenyszamok
- kiizdelmi versenyek
- technikai versenyek

Korcsoportok és indulasi csoportok

A sportolok életkorat tagsagi konyviikk vonatkozd bejegyzése alapjan kell
meghatdrozni. A kiizdelmi versenyek sordn a sportolokat az alabbi kor- és sulycsoportokba
soroljuk:

Egyéni versenyek (sulycsoportos)

Gyerek Serdiilé Kadet Junior Felnott Senior Senior+
-7 8-9 10-11 | 12-13 | 14-15 | 14-15 16-17 16-17 18-35 18-30 31-44 36-44 +45
éves éves éves éves fin leany fin leany férfi ndi noi férfi férfi-noi
-20Kg 25kg | -25kg -30kg | -50Kg -35kg -57 kg -50kg 57 kg -50kg -50kg -63 kg -63 kg
21-25kg | 26-30 kg [26-30 kg | 31-35kg | 51-56 kg | 36-40kg | 58-63kg | 51-566 kg | 58-63kg | 51-56 kg | 5156 kg | 64-69kg | 64-69 kg
26-30 kg | 31-35 kg [31-35Kkg | 36-40kg | 57-63Kg | 41-45kg | 64-69kg | 57-63kg | 64-69kg | 57-63kg | 57-63kg | 70-76Kg | 70-76 kg
+30Kkg | 36-40kg |36-40Kg | 41-45kg | 64-69 kg | 46-50kg | 70-76 kg | 64-69kg | 70-76kg | 64-69kg | 64-69kyg | 77-84Kg | 77-84Kg
- +40kg |41-45kg | 46-50kg | 70-75kg | 51-55kg | 77-84kg | 70-75kg | 77-84kg | 70-75kg | 70-75kg | 85-93kg | 85-93kg
46-50 kg | 51-55kg | 76-81 kg | 56-60kg | 85-93kg | 76-81 kg | 85-93kg | 76-81kg | 76-81kg | 94-104 kg | 94-104 kg
+50kg | 56-60kg | +82 kg +60kg | 94-104 kg | +82 kg 94-104 kg | +82kg +82kg ]104-113kg | +104 kg
- +60Kg - - +104 kg - 104-113 kg - - +113 kg -
- - +113 kg - -

Csapatversenyek

Amennyiben az indulasi csoport versenyének beinditdsahoz nincs meg a megfeleld

1étszam, abban az esetben az indulokkal, illetve képviseldikkel egyeztetve tobb sulycsoport
0sszevonhato.

Csapatversenyeken az indulok ndvekvd sulycsoport (gyerek, serdiild, kadet, junior,
felnétt), ill. kor szerint keriilnek besorolasra.




Ovfokozatok, tudasszint

Mivel a versenyek tobbsége nyilt rendszerli, igy olyan kiizddsportok gyakorldi is
indulhatnak rajtuk, amelyek szintfelmérési rendszere eltér a kempoétol, esetleg tobb-,
kevesebb tanul6fokozata van, vagy 6vfokozatokat sem alkalmaz.

A sportolok besorolasdnak szabalya: az 6vszin, de az eltelt honapok szdma a meghatarozo, az
esetleges 6vfokozatara valo tekintet nélkdil.

Kezdo szint = 18 hoig (fehér, citrom, narancs 0v),
Halado =18-40ho (zold, kék, lila 6v),
Mesterjelolt =41- 60 ho (barna harom fokozat),
Mester =60 ho feletti (fekete Ov)

A sportolok tudésszintjét tagsagi konyviik tagsagi viszonyukra vonatkozé bejegyzése alapjan
kell meghatarozni. Ennek a szabalynak a betartdsa a kezdd szintli versenyzok érdekében
kiemelten fontos.

Egészségiigyi alkalmassag

A versenyzOk egészségiigyi alkalmassagat a tagsagi konyviikbe sportorvos altal beirt,
érvényes ,,versenyezhet”, vagy ,,alkalmas” bejegyzés igazolja. A sportorvosi engedélyek
ellendrzése a versenyorvos, vagy a mérlegelést ellenérzo bird feladata a mérlegelés soran. A
versenyzonél bekovetkezett 6 hoénapon beliili fejen elszenvedett KO-t, a KO koényvben
ellendrizni kell. Mas stilusok versenyein elszenvedett KO-r6l a versenybirosiagot a
versenyzonek tdjékoztatni kell.

Kiizdelmi versenyen alkalmassagi igazoldas nélkiil a sportolo sajdt felelosségének
irdasos kinyilvanitasaval sem indulhat!

Nevezés, nevezési dijak

A versenyekre torténo nevezésnek a versenykiirasban meghatarozott modon kell
megtorténnie.

Fajtai lehetnek:

- helyszini nevezés (szervezési okok miatt kevésbé javasolt),
- elbzetes nevezés,
- e-mailben.

A nevezési dijakat minden esetben a szervezd hatdrozza meg. A szervezonek minden
esetben kotelessége, hogy a szovetség tagjainak alacsonyabb dijjal hatdrozza meg a nevezést a
szovetséghez nem csatlakozott klubokkal szemben. Ha a versenyre a jelentkezést eldzetesen
kell leadni, abban az esetben a szervezének joga van a késedelmesen, valamint a helyszinen
jelentkezOktdl magasabb dijat beszedni. A nevezési dijakat (normal-, szovetségi tagok

mérsékelt-, késedelmesen regisztralt-, helyszini nevezési dijak) a versenykiirasban rogziteni
kell.

A szervezd, ha az 6 hibdjabol eredéen nem lehet eleget tenni a versenykiirdsban
meghatarozott nevezési hataridének (késedelmes kiértesités), abban az esetben a

jelentkezOktdl csak a normal €s a szovetség tagjainak megallapitott nevezési dijakat szedheti
be.

A nevezési dijak beszedésénél mindenkor figyelembe kell venni a vonatkozoé aktualis
pénziigyi torvényeket €s rendelkezéseket.



Regisztracio, mérlegelés

A versenyek el6tt az induloknak regisztraltatni kell magukat (klubvezeto,
csapatvezetd, egyéni). Kiizdelmi versenyszdmok esetén a regisztracido kiegészil a
mérlegeléssel. A sportolok fontosabb adatait tagsagi konyviik vonatkozé bejegyzései alapjan
kell meghatarozni. Ervényes tagsagi konyv hianyéban a sportold kiizdelmi versenyen nem,
egyéb versenyszamokban pedig csak a fobird kiilon engedélyével indulhat!

A regisztracioval egyidejiileg minden csapat kitolt egy nyilatkozatot, mely tartalmazza, hogy
mindenki a sajat felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a verseny szabdlyzatat
megismerte és magara nézve kotelezéen elfogadja (minta a mellékletben).

Sorsolas

A sorsolast a verseny fObirdja, vagy az altala megbizott személy vezeti.
A sorsolast a mérlegelési jegyzokonyvek alapjan a versenytitkar végzi. A sorsolason valo
részvételre minden érintett csapatvezetd részére lehetdséget kell biztositani, abban az esetben,
ha az adott versenyzdt mas kategoriaba kell sorolni, mint ami az altala leadott nevezésben
szerepel. A szervezdnek joga van a kor és sulycsoportok dsszevondsara.

A versenybiroi testiilet

A verseny birdit a Magyar Kempo Szoévetség delegalja a szervezok igénybejelentése
alapjan. A Bir6i Bizottsag a verseny adatainak ismeretében kéri fel és értesiti ki a versenyen
kozremiikodo birdi kart. A versenybirdi testiilet tagjai a bizottsdg altal, a versenyre
meghatarozott egységes birdi 6ltozékben tevékenykednek.

A versenyeken tevékenykedé birok
Fobiro

- Beosztja a versenyen résztvevo birokat, a birdi 0sszejovetelen a verseny elott.

- A verseny megkezdése eldtt és utdn — a verseny helyszinén - Osszehivja a birdi
értekezletet €s levezeti azt.

- Feliigyeli és szervezi a birok tevékenységét, a verseny végén mindsiti azt.

- Ellen6rzi a mérlegelés végrehajtasat, a sorsolds lebonyolitasat, a versenyjegyzdkonyvek
szakszer(i vezetését.

- Dont a versenyzOk vitas induldsi jogosultsagat illetd kérdésekben.

- Vitas kérdésekben — a szabalykonyv értelmében, annak szellemében — dontéseket hoz,
mely dontések a verseny minden résztvevdjére (birok, szervezdk, versenyzok,
sportvezetdk) kotelezd érvényliek.

- Dont az 6vasok tigyében, mely dontésérdl az ovasban érintetteket a kovetkezd mérkdzés
megkezdéséig értesiteni koteles (kivéve a dontdket, melyek esetében legkésobb a
dijkiosztoig kell meghoznia dontését).

- A verseny utan egy héten beliil eljuttatja a jegyzOkonyveket a szovetség részére.

Joga van:

- Az alapvetd rendezési feltételek hidnyaban a rendezdket felszolitani a hidnyossagok
azonnali megsziintetésére, potlasara

- Amennyiben a rendezdk az alapvetd rendezési feltételeket felszolitasra sem biztositjak,
akkor a verseny felfiiggesztésére

- A versenyen sportszertitleniil viselkedd versenyzoket, sportvezetdket, figyelmeztetni,
stlyos esetben a tovabbi versenyzésbdl kizarni.



- A részrehajlo, vagy a versenyszabalyokat nem kelld szakértelemmel alkalmaz6 birdkat
levaltani, kizarni.
- Téves értékelés, vagy eredményhirdetés esetén a dontést feliilbiralni, modositani.

Amennyiben tobb paston folyik a verseny, abban az esetben a fébird — a biréhiany
esetének kivételével - nem lathat el vezet6birdi, vagy birdi feladatokat.

Vezetobirok

Személytiket a fobird jeldli ki a verseny megkezdése el6tti biroi értekezleten. Minden
versenypastra egy 6 vezetobirdt kell kijeldlni. Amennyiben csak egy paston folyik a verseny,
abban az esetben a fobiro is vezetheti a versengést.

A vezetObiro feladatai a kovetkezok:

- F6 feladata a mérkdzések szabalyok szerinti levezetése.

- Felel a biraskodas rendjéért, a zsiiri asztal tevékenységéért.

- Képzi a mell¢ beosztott oldalbirdkat.

- Ellenérzi a versenyzd allapotdt, nem 4ll e drog, alkohol, anabolikum, gyogyszer
befolyasoltsag alatt.

- Kiizdelmi versenyszdmok esetén ellendrzi a kiizdd felek, valamint azok ruhazatanak és
védofelszerelésének szabalykonyv szerinti alkalmassagat.

- Elinditja és megallitja a mérkdzéseket, egyéb versenyszamok esetében engedélyt ad annak
megkezdésére.

- Osszegzi a birdk, pontozobirék altal adott jelzéseket, pontértékeket.

- Kihirdeti a részeredményeket, végeredményeket.

- Ellenérzi a jegyzOkonyvvezetd munkdjat, az elkésziilt jegyzOkonyveket alairasaval
hitelesiti.

- A vezetdbir6 formaruhdban vezeti a mérkdzéseket. Formaruha: fekete pantalld, fehér ing,
nyakkendo.

- A versenybirdk a paston mezitlab, ringben teremcipdben, vezetik a mérkdzést.

Birok, pontozo birok, oldalbirok

Személyiiket a fobird jeloli ki a verseny megkezdése elotti birdi értekezleten. A
versenyszdmokhoz igazodva minden versenyhelyszinre 1-4 {6 bir6t, illetve pontozoé birot kell
kijelolni. Amennyiben egy paston folyik a verseny, abban az esetben a fobiré is részt vehet a
birok munkajaban.

- A bir6 els6dleges feladata a mérkdzések soran a sportolok szabalyok szerinti
értékelése a szabalykonyv éaltal meghatarozott modon.

- A pontozdbirok a past szélén cipdben figyelik a mérkdzést, a vezetdbirdval
karjelzésekkel, illetve ha sziikséges szoban kommunikalnak.

Versenyorvos

A verseny szervezdjének kotelessége a versenyhez igazodva egy, vagy tobb
versenyorvost biztositani. Kovetelmény, hogy a versenyen tevékenykedd orvosok fel tudjak
mérni a sériilések stlyossagat (kiizdOsport tapasztalat), az esetlegesen kialakuld sériiléseket
orvosolni tudjak, illetve el tudjak latni a tovabbi beavatkozésig.

A versenyorvos dontését nem lehet feliilbiralni!

A versenyzok és oltozékiik

A versenyeken vald részvételnek tobb kovetelménye van, melyeket a verseny
megkezdése elbtt a szervezo altal kijelolt személy vagy a fobiro kotelessége ellendrizni.



A versenyzokkel szemben tdmasztott altalanos kovetelmény, hogy:

- orvosi alkalmassagat a szabalykonyv szerint igazolja,

- legyen tiszta, apolt, versenyzésre alkalmas allapotban,

- indulasi életkorat, 6vfokozatat és versenyzdi besorolasat a szabalykonyv szerint igazolja,
- szovetségi tagdijanak befizetését igazolja (a szovetség tagjainal),

- nevezési dijat a verseny megkezdéséig befizesse.

Regisztracional, mérlegelésnél, de legkésObb a versenyszdm megkezdése elbtt, nagy
hangsulyt kell fektetni a haj és a kormok méretének megvizsgalasara. A veszélyesen hosszu
kormoket le kell vagatni, a zavard hajat 6ssze kell fogatni a versenyzokkel. Ki kell vetetni a
versenyzovel a mérkozések idejére a kontaktlencséket, a miifogsort, a test timadhatod feliiletén
és a fejen 1évo testékszereket, valamint le kell vetetni a gyulriiket, nyaklancokat ¢és
fiilbevalokat is. Haj 0sszefogasara fémet, vagy kemény muiianyagot tartalmazd csatot, pantot
tilos alkalmazni.

A versenyzoknek a ,,Felkésziil” szolitasra a pasthoz kozel, vagy az arra kijel6lt helyen
kell elhelyezkednie, hogy a szolitasra azonnal felléphessen a kiizdétérre. Ha kijeldlt
felkésziilési hely van a versenyen, akkor koteles ott varakozni. Ha nincs akkor szélitas utan 1
perce van arra, hogy elfoglalja a kiizd6téren kijelolt helyét. A versenyzd akaddlyoztatasa
esetén azt jelezni kell az érintett past vezetd birdjandl, még a ,.felkésziil” idejében.
Amennyiben ez nem torténik meg, ¢s idében nem jelenik meg, azt a meccset elvezette.

A versenyen indul6 személyek ruhazataval kapcsolatos kovetelmény, hogy:

- acsapat minden tagja koteles egyforma 6ltozetben megjelenni, versenyezni,

- legyen tiszta és ép,

- csak piros és kék dvet viselhetnek,

- az 0ltozet legyen a klub, a stilusiranyzatnak, illetve az 6vfokozatnak megfeleld,

- ne tartalmazzon sériilést okozd varrast (zseb), fémbdl-, vagy egyéb kemény anyagbodl
késziilt emblémat, gombot, vagy villamzarat,

- ne tartalmazzon olyan szdveget, abrat, amely a verseny résztvevoit, nézokozonseégeét
megbotrankoztathatja vagy sérti,

- melegitd ruhdzatban indulni tilos!

Amennyiben az alpontban felsorolt meghatdrozdsoknak a versenyzék (vagy ruhdzatuk) nem
felelnek meg, illetve a viltoztatiasra valo felszdlitasnak nem tesznek eleget, abban az esetben a
versenyzésbol ki kell ket zarni!

Védofelszerelések

A kiizdelmi versenyeken a sériilések elkeriilése, illetve mérséklése érdekében a
sportolok védofelszereléseket alkalmaznak. Ezek egyik részének hasznélata kotelezd, masik
részének hasznalata ajanlott.

Altaldnos szabaly, hogy csak olyan védéeszkoz alkalmazhaté:

- mély és mellvédd csak az oltdzet alatt viselhetd.
- amely nem tartalmaz, fa-, fém-, vagy kemény miianyag betétet (kivéve a lagyék, illetve a
mell és mélyvédoket),
- amelynek feliilete nem okozhat sériilést az ellenfélnek ¢s a visel6jének,
- amelynek rogzitése biztonsagos.
Az a sportold, amely a tilalom ellenére keménybetétes véddeszkozben jelentkezik
kiizdelemre - a kiizdétéren tevékenykedd birok megitélése alapjan (tudatos-nem tudatos



cselekedet) — biroi felszolitasra azonnal koteles lecserélni a kérdéses eszkozt, ennek ideje nem
haladhatja meg az 1 percet. Az egy percen tuli csere esetén a vezetObironak jogaban all
szankcionalni. (pontlevonas, leléptetés).

A kotelezd és ajanlott védofelszerelések felsoroldsa a kiizdelmi versenyszdmokat
meghatdroz6 alfejezetekben talalhatok.

Kiizdotér
A versenyek a versenyszamoknak megfeleléen kialakitott kiizddtéren folynak. Ezek
kialakitasuk szerint lehetnek kiizd6pastok, 6kolvivo szorito, vagy ketrec.

Minden esetben messzemendkig figyelembe kell venni azt, hogy a kiizdotér
kialakitasa ne legyen balesetveszélyes, a jelolések jol lathatdak és minden resztvevonek
egyértelmiiek legyenek. Ezen feliil biztositani kell, hogy a kdzonség is €élvezhetd mddon
lathassa a versenyt.

Amennyiben a kiizddtér kialakitasa nem felel meg az eldirdsoknak, abban az esetben a
verseny fobirdja és a vezet6bird kérheti annak atalakitasat. Ha az atalakitas, hianypotlas nem
torténik meg, akkor joguk van a verseny azonnali felfliggesztésére.

Ovis

Az dvas a versenybirosag intézkedése, vagy dontése ellen iranyuld, irdsban benyujtott
véleménynyilvanitas. Az 6vast a sérelmezett intézkedést, vagy dontést kovetden legfeljebb 15
percen beliil kell benyujtani a verseny fobirdjanak. Az 6vas beadédsara csak a nevezésben
szerepld csapatvezetd jogosult.

A birdi itéletek — a bir6éi miithiba kivételével — megtamadhatatlanok és végérvényesek,
azok 6vas targyat nem képezhetik.

Ovés vonatkozhat:

- averseny rendezésére, menetére €s résztvevaire,
- aversenyz0 indulasi jogosultsagara,
- averseny résztvevOinek magatartasara,
- tévesen bejegyzett, vagy kihirdetett eredményre,
- bir6i mihibara.
Az Ovasnak tartalmaznia kell a sérelmezett intézkedést, dontést, vagy eseményt,
valamint azt a kérelmet, hogy a versenybir6sag milyen modon orvosolja azt.

Az 6vas elbirdlasanal fel lehet haszndlni minden olyan kiilsé technikai segitséget
(pl.video felvétel), amely az eseményekrol realis képet nyujt, és a késébbi igazsagos dontés
meghozatalat elésegiti.

Az Ovashoz oOvasi dijat kell csatolni, melynek Osszege (ha a kiirds masként nem
rendelkezik):

- egyéni versenyeken 2.000,-Ft,
- nemzetkozi és csapatversenyeken 5.000,-Ft.

Az elkésve beadott, tartalmilag hianyos, illetve az 6vasi dij nélkiil beadott 6vast dontés
nélkiil el kell utasitani.

Minden esetet a verseny fébiraja vizsgal ki az altala bevont birak segitségével. O dont
az Ovasok tigyében, mely dontésérdl az Ovasban érintetteket a kovetkezd mérkdzés
megkezdéséig értesiteni koteles (kivéve a dontdket, melyek esetében legkésobb a dijkiosztoig
kell meghoznia dontését).

Abban az esetben, ha az 6vas elfogadasra kertilt igy annak a dija visszafizetendo.



Ertelmezé szotar a szabalykonyvben eléfordulé kifejezések és
idegen szavakhoz

Ippon: Teljes értékii dobas, amelyet megfeleld dinamikaval nagyivben inditva a dobott
személy a hatara érkezik, gy hogy kdzben mindkét laba elhagyja a talajt.

Korcsoport: A sziiletési napnak megfeleld betoltott életkor szerinti besorolas.
Sulycsoport: Teststly szerinti besorolas, kilogrammban meghatarozva.

Semi contact: Erinté jellegii, megallitott technikai kiizdelem

Light contact: Féler6s technikai kiizdelem.

Full contact: Teljes erejii kiizdelem.

Knock Down: Teljes erejii pusztakezes kiizdelem.

Chikara Kurabe: Jelentése: Erédemonstracio. MKSZ sajat kiizdelmi rendszere
MMA(Mixed Martial Arts): Kevert Harcmiivészet. Teljes erejii kiskesztytis kiizdelem
Submission: Allasbol indulé iitésragas nélkiili birkozas

TKO: Nagy pont kiilonbségli technikai f6lény.

KO: Kiiités, ami utan a versenyzo képtelen folytatni a kiizdelmet.

KD: Leiités, raszamolas max. 8 szdmolas utan ujra tudja folytatni a kiizdelmet. A 3. raszamolas
TKO egy meneten beliil.

Soft: Lagy stilusu

Hard: Kemény stilusu

3 ponton érintkezik a talajjal: (Fekvésnek mindsiil) Ha térdel mindkét 1abon, ha az egyik
keze és az egyik térde és a labfej a f61don van.

Felallasbol inditott akcié: Foldharc kozben 1 mp tali felallas, mikor megsziinik a 3 pontos
érintkezés a talajjal.

Leszoritas: Amikor a leszoritott a hatan fekszik, gy hogy mindkét lapockaja is érinti a foldet.

Past: SzOnyeggel (tatamival), vagy anélkiili bemutato,- kiizdotér.

Okolvivé szorité: Ring, kialakitdsa négyszog, emelt szerkezetii.
Super Fight: Kihivasos rendszer, ahol a versenyz6k megallapodnak a szabalyokban



