Full-Kempo

12. cikkely: Full-Kempo (megrendezése sziikséges minden vilagi és kontinentalis
bajnoksagokon).

Rovid osszefoglald: allé- és foldharc (bokszkesztyl haszndlataval) teljes erejli Utések a fejre,
a testre, teljes erejd térdriugdsok, dobasok, lerantasok, fojtasok, teljes
dobas skdla

Engedélyezett technikak:

o Teljes erejl Uitések a fejre és a testre.

e Korives rugasok a fejre, barmilyen rdgasok a testre, korives rugasok a labra.

o A belsd és kils6 combra torténé rugasok, térdhajlatra torténd ragdsok engedélyezett
amennyiben az ellenfél szemben all.

e Atestre és a labra korives és frontdlis térdrugads, de a belsé combra nem.

e A megragaddstél 10 masodpercen belil foldre rantds vagy dobas.

e Foldharc: feszités, fojtds, leszoritas technikak.

e Foldharc maximum 10 mdasodpercig engedélyezett. A fent emlitett foldharc technikak
megvaldsulasa esetén a vezetbbird elkezdi a 10 masodperces raszamolast.

Tiltott technika barmilyen olyan technika, amely nem szerepel az engedélyezett technikak
felsorolasaban.

Menetidé:
1*3 perc. Dontetlen esetén 2 perc hosszabbitds. A hosszabbitas 0-0-t6l kezdédik. A
hosszabbitds utan az 6sszes birdnak déntenie kell a gy6ztes személyérdl.

Pontok:
e Utések: 1 pont
e Rugdsok a labra és a testre: 1 pont
e Rugasok a fejre: 2 pont
e Ugrd rugdsok a testre: 2 pont
e Ugrod rugdsok a fejre: 3 pont
e Foldre vitel, atforgatas, kis iv dobas: 1 pont
e Nagy ivl dobas: 2 pont
e Feszités és fojtas a foldharc esetén 10 masodpercig: 2 pont
e Aleszoritds 10 masodpercig tartva: 1 pont (kivéve: ha a védekezd ellenfél a labat
guard-ban kulcsolja)

Biintetések és talalatok:
e Ugyanazon szabalytalansag tobbszori figyelmeztetése utdn a vezetébird adhat:
figyelmeztetést, -1, -3 pont levonast, kizarast.
e A szabdlytalansag intenzitdsatdl figg6en a tablabirdk jovahagyasaval a vezet6bird
kozvetlenil kizarhatja a sportoldt vagy az els6 és masodik figyelmeztetés utan.
e C(Csak a vezet6bird altal jévahagyott bintet6pontok és pontok jelenithet6k meg az
eredménykijelz6 tablan.
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A pontozoébirdk szamoljak és vezetik a talalatokat, a dobdsokat és a kiizdelem végén a
pontok dsszeadasaval kihirdetik a gy6ztest. A pontozébirdk altal vezetett pontok és
azok a pontok, amely az eredménykihirdet6 tablan szerepelnek, kiilén jelennek meg a
pontozébirdk altal vezetett jegyz6konyvben.

GyGzelemnek szamit:

Dontés alapjan

K. O. alapjan

T. K. O. alapjan
Feladds/lekopogas
3. K. D. alapjan

Felszerelés:

Fehér Gi nadrdg, amely szdranak takarnia kell a bokat. Fekete Gi felsé. Piros vagy
fekete/kék ov, attdl fuggben, hogy melyik sarokban all.

Bokszkeszty(: 10 uncids, piros vagy fekete/kék attdl fliggben, hogy melyik sarokban
all.

Lagyékvédd a férfiaknak, mellvédé a holgyeknek, de a csak a ruhazat alatt.

Barmely labvédd esetén — nem tartalmazhat semmilyen mianyag beillesztést/betétet
— a teljes 1ab befedése nem sziikséges.

Fogvédé.

Fejvéd6é mianyagbdl 16 éves kor alatt, a saroknak megfelel6 szinben.

Zart, racsos fejvédd haszndlata esetén, a fogvédd nem hasznalhato.

Jatékvezetés és biraskodas:

Vezet6bird az aldbbiak alapjan pontoz:

- KD: 2 pont. 10 masodpercig tarté jo feszités/fojtas mindsul KD-nek.

- 3KD: az 6sszegytijtott/felhalmozott pontok a mérkézések sordn = KO.
Pontozdbirdk csak az allé harc soran pontoznak: Gtéseket, rugasokat, foldre vitelt és
dobdsokat.
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